
 (1405) 164تا  155های صفحه 2شماره  11طبیعی جلد های راهبردی در علوم کشاورزی و منابع مجله پژوهش

 

 1زیستی معنویت محیط هاینوو مضم هامفهوم واکاوی
 

 3و  2بیت الله محمودی

 

 چکیده

 ینقشی مهم در بازتعریف رابطه انسان با طبیعت و ارتقا تواندمیای، رشتهعنوان رویکردی میان به زیستیمحیطمعنویت 

در  زیستیمحیطرویکرد معنویت  هایبُعد استقرایی-واکاوی محتوای کیفی رپایهب حاضر، مقالهد. در داشته باشاخلاق زیستی 

پنج دسته قالب در استخراج و مضمون فرعی  106 المللی،شد. با بررسی منابع بین تعیینخرد و کلان،  هایمضمونقالب 

طبیعت  معنوی نمادگرایی -4، معناگرا اندیشیطبیعت -3 ،شناختیبوم دینداری -2 ،شناختیبوم گراییتقدس -1 :شامل کلان

، مفهومی چندوجهی زیستیمحیط معنویت ند کهداد نشان هاد. یافتهشبندی طبقه، زیستیمحیط معنویت حکمرانی -5و 

ن ایها بیانگر مضمونمفهومی  واکاوی .تفسیر دارد تواناییگذاری شناسی و سیاستاست که در تعامل با دین، فلسفه، زیبایی

گری دینی، نقش مهمی در بومی و کنشهای ، روایتشاهدهاهای درونی انسان در طبیعت، از جمله مراقبه، است که تجربه

 یالگویهای مفهومی و رویکردهای نظری، داده ترکیبد. پژوهش حاضر با دارنزیستی اخلاقی و محیطدهی به رفتارهای جهت

گذاری محیطی های تربیتی، فرهنگی و سیاستدر زمینهتنها نهدهد که ارائه می زیستیمحیطبرای فهم و ترویج معنویت 

 معنوی کاربرد دارد.  زیست های آیندهدهی به گفتماندر شکل رد، بلکهدابرداری بهره توانایی
 

 .رابطه انسان و طبیعت ،شناختیبومگرایی تقدسمعنوی،  شناسیبوم کلیدی: هایواژه

 

 مقدمه

زیست، محیط هایبررسیای در رشته و بین پدیدنوعنوان رویکردی  به زیستیمحیطهای اخیر، مفهوم معنویت در دهه

به  پاسخ و واکنشی متعالی ،است. این مفهوم دهکرتوجه روزافزونی را به خود جلب  ،شناسی و اخلاقروان فلسفه،دین، 

انسانی با جهان  هایارتباطدر  ییمعنابیاست که ریشه در گسست انسان از طبیعت و  زیستیمحیطهای پیچیده بحران

پیوندی که در آن  ،کندتلاش دارد تا پیوندی دوباره میان انسان، طبیعت و معنا برقرار زیستیمحیططبیعی دارد. معنویت 

 (. Sponsel, 2012) است، بلکه موجودی زنده، مقدس و شایسته احترام مندی انسانبهرهمنبعی برای  تنهازمین نه 

مفهوم ین ا  Mickey (2020)نمونه،برای ارائه شده است.  زیستیمحیطی از معنویت چند هایتعریفعلمی  هاینوشتهدر 

. کندمعرفی میهای تعامل انسان با طبیعت غیرانسانی و بازاندیشی در شیوه هایموجودیستی با زرا نوعی تعهد وجودی به هم

شده که شامل آگاهی از  بیان زیستیمحیطهای پاسخی معنوی به بحران عنوانبه زیستیمحیطدر تعریف دیگری معنویت 

عنوان پیوندی میان  این مفهوم به ،همچنین زمین است. برابرپذیری اخلاقی در یتمقدس در خلقت و مسئولهای جنبه
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 (.Bennett, 2021د )مدار باشرفتارهای پایدار و اخلاق بروز بستری برایتواند شده که میتعریف زیستیمحیطباورهای معنوی و آگاهی 

گرایی محض و گرایی افراطی، علمزیست را نتیجه عقل نصر، بحران محیطدر ایران نیز اندیشمندانی چون سید حسین 

(. 1398عظیمی و همکاران، )میر دانندمیهای دینی و معنوی حل آن را در بازگشت به سنتو راه دانسته نوینمحوری انسان

در نگرش و رفتار  دگرگونینظری، بلکه بستری برای  یتنها مفهوم نه زیستیمحیطدهند که معنویت ها نشان میاین دیدگاه

معنویت  هایبررسیهای اساسی در ، یکی از چالشبخشبا وجود گسترش نظری این . انسان نسبت به طبیعت است

بندی ، بدون شناسایی و طبقهحقیقتاست. در  سنجیدنی هایمضمونهای مفهومی منسجم و چارچوب نبود، زیستیمحیط

های فرهنگی و تجربی، طراحی ابزارهای سنجش و تدوین سیاست واکاویاین مفهوم، امکان  بُعدهایو  هامضموندقیق 

ساز بلکه زمینه ،کندکمک می زیستیمحیطمعنویت  بُعدهایبهتر  تعیینتنها به  نه سازیمضمونآموزشی محدود خواهد بود. 

 .(Adow et al., 2024د )نیز خواهد بو بخشفرهنگی در این  های بومی و بینتوسعه نظریه

های آموزشی، برنامه بهاین مفهوم  کاراتر ورودتواند به می زیستیمحیطمعنویت  هایمضمونتوسعه  ،از سوی دیگر

 هایجامعهامکان مقایسه میان سازی مضمون ،د. همچنینبیانجامزیستی  ای محیطهگذاریفرهنگی و سیاست هایهمداخل

های د. پژوهشکنمیرا فراهم  زیستیمحیطآگاهی  یهای ارتقاروندهای فرهنگی و ارزیابی اثربخشی برنامه واکاویمختلف، 

رابطه  زیستیمحیطهای های هوش معنوی مانند آگاهی، تولید معنا و تفکر انتقادی، با نگرشهنمایکه  دندهمینشان داخلی 

هدف  ،پابهبر این . (1401،مفاخریکارگرفته شوند )به زیستیمحیطهای معنویت شاخصبرای توانند داری دارند و مییمعن

المللی است. این گیری از منابع معتبر بینبا بهره زیستیمحیطمعنویت  هایمضمونبندی حاضر، شناسایی و طبقه بررسی

ساز و زمینه کنداین مفهوم فراهم  تعیینمند، چارچوبی اولیه برای سنجش و مفهومی و روش واکاویپژوهش تلاش دارد تا با 

 د. شوهای مرتبط بخشهای تجربی و کاربردی در پژوهش

 

 هامواد و روش

از که ، است زیستیمحیطمعنویت  هایمضمونبندی و با هدف شناسایی و طبقه واکاوی-حاضر از نوع کیفی بررسی

ای، امکان رشته مفهومی و بین هایبررسیویژه در روش، بهاست. این  گرفتهاستقرایی بهره-محتوای کیفی واکاویرویکرد 

اجرای این روش  هایمرحله .(Vears & Gillam, 2022) دکنهای متنی و نظری را فراهم میاز دل داده هامضموناستخراج 

 است:  زیر موردهایشامل 

 گزینششد. معیار گردآوری  زیستیمحیطمرتبط با معنویت معتبر المللی بین ای از منابع علمیمجموعه ،اول مرحلهدر  -1

های مفهومی بود. این مرحله با هدف ایجاد چارچوب نظری فرهنگی و تمرکز بر شاخص گوناگونیمنابع شامل اعتبار علمی، 

 . دشبررسی  ،پژوهشمرتبط با  طور کاملبه منابع محدود و تنها، شماربیبا پایش منابع . شد انجام واکاویاولیه برای 

 حقیقت،در استخراج شدند. های بازشناسهصورت  به زیستیمحیطکلیدی مرتبط با معنویت  یهامفهومدوم، در مرحله  -2

با کاربست رویکرد اشباع فرعی در نظر گرفته شد.  هایمضمونعنوان ، بهبرگزیدهکار رفته در منابع همفهومی ب هایشناسه

 جدیدیمرتبط مورد بررسی، مضمون و فرعی تا زمانی ادامه یافت که در منابع جدید  هایمضموننظری، فرایند استخراج 

 . ندفرعی استخراج شد هایمضمونمنبع اطلاعاتی  هشتدر همین راستا با بررسی یافت نشد. 

میان  هایرابطهبندی شدند. های معنایی و کاربردی گروهشده بر اساس شباهتاستخراج هایشناسه سوم، در مرحله -3

 گیرد. بشکل های اصلیمضمونتا ساختار مفهومی  ندبررسی شد هامفهوم
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  بندی شدند. طبقه اصلی هایمضمونتر به نام کلانمفهومی  شده در قالب چارچوب استخراجفرعی  هایمضمون، چهارممرحله در  -4

 1سازی نظریمثلثکار از روش  . برای ایندشارزیابی ،شده استخراج یهامضموناعتبار و سندیت  مقدار پایانی،مرحله  در -5

، ژرفاکه برای افزایش  است ایرشته های کیفی و بینروش یکی از رویکردهای پیشرفته در پژوهشاین شد.  گیریبهره

چند نظریه یا  ارچوب نظری واحد، ازچجای تکیه بر  . این روش بهودرکار مینظری به واکاویسازی  بُعدی اعتبار و چند

 یهامضمون همخوانی مقدار (.Elo & Kyngäs, 2008)د کنمی ها استفادهدیدگاه مفهومی متفاوت برای تفسیر داده

 سنجشو زیباشناسی فرهنگی طبیعت مورد  2شناسیدینبوممعنوی،  یشناختبوم رویکرد نظریشده با سه استخراج

 . (Messias, 2024) قرارگرفته است

 

 نتایج

 هامضمونمنابع اطلاعاتی مورد استفاده برای استخراج 

ند که هرکدام با رویکردی شدبررسی المللی بینمعتبر ع منب هشتدر مجموع  در منابع اطلاعاتی،و پایش در پی جستجو 

عنوان  به  Tucker & Grim (2014)و  Sponsel (2012)هاینوشتهاند. پرداخته زیستیمحیطمعنویت  عدهایب تعیینبه  ویژه

 هایبررسیپردازند. می شناسیبومنشینی دین با کلیدی از جمله قداست طبیعت و هم هایمفهوممنابع بنیادین، به معرفی 

معنویت تأکیددارند. مقاله به زیست خداشناسیمعنایی از  دگرگونی بر  Messias (2024)و Mickey (2020)جدیدتر مانند 

Adow et al. (2024) است.  طور ساختاری ارائه کردهرا به زیستیمحیطهای معنویت منبع علمی، شاخص 138با مرور  نیز

 بعدهای ،(Omoyajowo et al., 2023) چندفرهنگی هایبررسی و Irshad et al. (2021)های کیفی چون در این میان، پژوهش

ا جداسازی ، این منابع ب1جدول در اند. های دینی مختلف نمایان ساختهتجربی و اجتماعی تعامل انسان با طبیعت را در سنت

 اند.کار گرفته شدهبه هامضمونبرای استخراج سپس بندی و دسته ،، سال انتشار و موضوع محورینوشتهنویسندگان، عنوان 

 شده استخراج یهامضمون

کار ه زیستی بمضمون اصلی برای تعیین بعدهای موضوع معنویت محیط پنجداد که های فرعی نشانبندی مضمونطبقه

نمادگرایی  -4اندیشی معناگرا، طبیعت -3، شناختیبومدینداری  -2، شناختیبومگرایی تقدس -1ها شامل د. این مضموننرومی

 شود.پرداخته می هاآنادامه به طور جامع به که در  باشندمی حکمرانی معنویت زیست محیطی -5معنوی طبیعت و 

 19 معنوی انسان با طبیعت، بر پایه شناختی، با تمرکز بر رابطهمضمون اصلی تقدیس گرایی بوم -شناختیتقدس گرایی بوم

های هایی چون تجربه وحدت هستی، آرامش درونی، الهام از منظره(. مفهوم2است )جدول مفهوم یا مضمون فرعی شکل گرفته

هستند. این رویکرد طبیعت را  بومزیستطلبانه انسان در ارتباط با درونی و تعالی طبیعی و عشق به هستی، بیانگر رویارویی

بخش تعالی روحی، همزیستی معنوی و که الهامانگارد برای نمونه فضای زیستی، بلکه موجودی زنده و مقدس می تنهانه 

های معنوی نیز نشانگر حساسیت شناسآلودگی معنوی و بوم مانندهای انتقادی زیستی است. حضور مضمونآگاهی محیط

 .است امروزیزیست در جهان  های اخلاقی وارد بر محیطنسبت به آسیب

 

 
 

 

 
1. Theoretical triangulation                                          2. Ecotheology 
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 .هامضمونبرای استخراج المللی مورد استفاده بینمنابع  -1 جدول

نویسنده یا 

 نویسندگان

سال  عنوان مقاله / کتاب

 انتشار

 موضوع مقاله / کتاب

Sponsel, L.E. Spiritual Ecology: A Quiet Revolution 2012  بنیادین معنویت هایمفهوممعرفی 

 و قداست طبیعت زیستیمحیط

Grim, J. 

&Tucker, M.E.  
Ecology and Religion 2014 های زیست در سنت بررسی پیوند دین و محیط

 مختلف و ارائه چارچوب نظری

Ferguson, R. The Findhorn Foundation: A Case 

Study of Eco-Spirituality in Action 
 زیستیمحیط-موردی از جامعه معنوی بررسی 2019

 های عملی در اسکاتلندو شیوه

Mickey, S. Spiritual Ecology: On the Way to 

Ecological Existentialism 
و  زیستیمحیط انتقادی انواع معنویت واکاوی 2020

 های تعهد وجودی به طبیعتشاخص

Irshad, R. et al. Eco-Spirituality: A Qualitative 

Analysis in Diverse Faiths 
 هایدیندر  زیستیمحیطکیفی معنویت  واکاوی 2021

 مختلف از جمله اسلام، هندو، بودا و جین

Omoyajowo, 

M. et al. 
Exploring the Interplay of 

Environmental Conservation within 

Spirituality 

بررسی رابطه بین معنویت و رفتارهای حفاظتی  2023

 چندفرهنگی بررسیزیست در  محیط

Messias, T. From Ecotheology to Ecospirituality 

in Laudato Sí 
 زیستیمحیط خداشناسیاز  دگرگونی واکاوی 2024

 در متن مسیحی زیستیمحیطبه معنویت 

Adow, 

A.H.A. et al. 
A Synthesis of Academic Literature 

on Eco-Spirituality 
المللی و استخراج بین بررسی 138مرور  2024

 زیستیمحیطهای معنویت شاخص

 

 .شناختیبومفرعی مضمون اصلی تقدس گرایی  هایمضمون -2 جدول

 فرعی هایمضمون منابع 

Sponsel (2012,2025) 
Ferguson (2019) 
Mickey (2020) 
Adow et al. (2024) 

 

، آرامش درونی، تعالی روحی، تقدس خلقت، زیستیمحیطتجربه وحدت هستی، تجربه معنوی 

ح طبیعت، گیاهان مقدس، های طبیعی، ارتباط با رومنظرهموجود زنده، الهام از  به عنوانطبیعت 
های معنوی، شناسبومدرک وابستگی متقابل، تعادل معنوی،  ،زیستیمحیطشیاری وه

گرایی در پیوند با محوری، همزیستی معنوی با طبیعت، الهام معنوی طبیعت، تجربهطبیعت
 هستی.آلودگی معنوی، عشق به طبیعت، 

 

زیستی را و کنش محیط خداشناسیفرعی است که پیوند دین،  مضمون 22 دربرگیرندهاین مضمون  -شناختیبوم یندارید

 هایحدیثگری انسان، خلقت، خلیفه خداشناسیی چون هایمفهوم. (3)جدول دنکنر چارچوبی تلفیقی بازنمایی مید

دهی رفتار حفاظتی و اخلاقی نسبت به توانند در جهتهای دینی میدهند که سنتفصلی نشان می هایآئینمحور و طبیعت

توانند در های زیستی و نهادهای دینی می، آئینشناختیشناسی بومدین الگوهای. از سوی دیگر، داشته باشندطبیعت نقش 

را تقویت کنند. در این بین،  زیستیمحیط–های معنویمقدس، زیرساخت هایمتنسازی و بازخوانی بستر فرهنگ

 .ندهست ی و نمادشناختی تعامل با طبیعتآئین گوناگونینیز گویای  2و تابوهای زیستی 1گراییشمن

 

 
1. Shamanism                                                              2. Biological taboos 
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 .شناختیبومفرعی مضمون اصلی دینداری  هایمضمون -3 جدول

 فرعی هایمضمون منابع 

Grim & Tucker  (2014) 
Irshad et al. (2021) 
Messias (2024) 
Sponsel (2012) 
Adow et al. (2024) 

 هایحدیثگری انسان، وحدت خلقت، ساختارهای نمادین، خلقت، خلیفه خداشناسی

های کتاب مقدس، گرایی، آموزه، شمنزیستیمحیطفصلی، ادعیه  هایآئینمحور، طبیعت
مقدس، اخلاق دینی، نهادهای دینی، تقاطع  هایمتن، بازخوانی شناختیبوم خداشناسی

زیست محیطی، دین و  خداشناسیها و تابوهای زیستی، مکان های مقدس، آئیندین، 

زیست  -محیط زیست، فرهنگ سازی دینی، ساختار معنوی جامعه، زیرساخت های معنوی
  .شناختیشناسی بومدینمحیطی، مدل های 

 

، 1وجودگرایانه مضمون فرعی است که بر رویکردهای 26 دربرگیرندهطبیعت اندیشی معناگرا  -اندیشی معناگراطبیعت

گرایی، تأمل معنویتی چون زیستهایمفهوم. (4)جدول دارند شناختی و فلسفی در تعامل انسان با طبیعت تأکیدروان

نگر و فراعرفی در کل تلاش برای دستیابی به نوعی آگاهی نگرتلفیق علم و عرفان، نشا محوری وشناختی، نقد انسانهستی

کنند که طبیعت بستری برای و شناخت کیهانی نیز تأکید می 2برآیندکردارند. تجربه عرفانی طبیعت، هست فهم طبیعت

 یهایممفهومحور از جمله طبیعت 3مراقبهو  زیستیمحیطهویت زیستی است.  ی ژرفهاخودشناسی، بازتاب هستی و تجربه

 .زنندکه این گرایش معناگرا را به کنش زیستی پیوند می هستند

 

 .اندیشی معناگراضمون اصلی طبیعتفرعی م هایمضمون -4جدول

 فرعی هایمضمون منابع 

Mickey (2020) 
Sponsel (2012) 
Adow et al. (2024) 

زیستی، تأمل  وجودگراییگرایی، معنویت، خودسازی معنوی، زیستشناسی طبیعتروان
گرایی نگر، نسبیمحوری، گرایش معنوی غیرمذهبی، اخلاق کلشناختی، نقد انسانهستی

افزایی علم و دین، عنوان مسیر خودشناسی، هم معرفتی، علم و عرفان، شناخت طبیعت به

انداز کیهانی انسان، تجربه عرفانی طبیعت، ر طبیعت، تلفیق علم و عرفان، چشمو تأمل د شاهدها
 شناسیبومو چرخه زندگی،  کردار برآیندی، شناختبوم، خودشناسی شناسیبومفلسفی  هایپایه

، مراقبه شناختیبومنگر، الگوهای فرادینی، وحدت خلقت، تعامل فرامذهبی، اخلاق ژرف
 .زیستیمحیطمحور، هویت طبیعت

 

عنوان نماد فرهنگی، دینی و  طبیعت را بهمضمون فرعی است که  13این مضمون، شامل  -نمادگرایی معنوی طبیعت 

دهند که محور نشان میو هنر محیط شناختیبومهای بومی، شعرها، روایت. اسطوره(5)جدول کنندزیباشناختی بازنمایی می

سرودها و  مانندی آئین عنصرهایبخش است. حضور شده و الهامهای رمزگذاریطبیعت در ذهن و خیال جمعی، واجد ارزش

 هاینوشتهسرایی محیطی و های نوین، داستاندر حالی که رسانه ،کندپررنگ می هاآئیننقش طبیعت را در  های زیستی،جشن

سازند. این مجموعه، طبیعت را ابزارهای خلاقانه فراهم می راههای معنوی از هایی برای انتقال ارزشقدسی طبیعت، فرصت

 .کندبوم، بلکه فضای فرهنگی و تربیتی بازتعریف میزیست برای نمونه تنهانه 

 

 

 

 

 

 
1. Existentialistic                                                     2. Karma                                                                       3. Meditation 
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 .فرعی نمادگرایی معنوی طبیعت هایمضمون -5جدول

 فرعی هایمضمون منابع 

Adow et al. (2024) 
Grim & Tucker  (2014) 
Ferguson (2019) 

 

های زیستی، هنر های زیستی، مهارتی، جشنآئینهای بومی، سرودهای ها، روایتاسطوره

سازی دینی، زیستی، طبیعت در ادبیات و هنر، فرهنگ-سرایی معنویمحور، داستانمحیط

قدسی طبیعت،  هاینوشتهشناختی، شعربوم، زیستیمحیطکاربرد رسانه برای کنش 

 های طبیعت محور.سوگواره

 

گذاری و مضمون فرعی بر پیوند معنویت با الگوهای سیاست 26به  تکیهاین مضمون با  -زیستیمحیطمعنویت حکمرانی 

 شناسیبوم 1الگووارههای سبز و ی چون رهبری معنوی، دین سبز، جنبشهایمفهوم. (6)جدول تأکید دارد شناختیبومعدالت 

زیست باشد.  محیط بخشمحور در های اخلاقسازیتصمیم پایهتواند گری معنوی میدهند که کنشیکپارچه، نشان می

گذاری نهادهای اخلاقی و فراسنتی در حکمرانی گذاری طبیعت، حقوق طبیعت و آموزش معنوی، بیانگر تلاش برای بنیانارزش

های دینی، های نوین در ایجاد تعادل بین ضرورتگیریهای معنوی و مادی نیز از جهتحل محیطی هستند. تلفیق راه

 .یت داردحکا زیستیمحیطاجتماعی و 

 

 .یزیستفرعی مضمون اصلی حکمرانی معنویت محیط هایمضمون -6جدول

 فرعی هایمضمون منابع 

Grim & Tucker (2014) 
Messias (2024) 
Omoyajowo et al. (2023) 
Sponsel (2025) 
Irshad et al. (2021) 

در حفاظت، دین  هادین، مشارکت شناختیبوماجتماعی، اخلاق جهانی -عدالت زیستی

، کنش زیستیمحیطمندی محیطی، وظیفه–گذاری معنویسیاسترهبری معنوی، سبز، 
های معنوی و مادی، عقلانیت حل، تلفیق راهشناختیاقتصاد معنوی، عدالت بوم حفاظتی،

ی، شناختبومهای زیست محیطی، حفظ تعادل ، تعامل انسان و طبیعت، ارزشزیستیمحیط

گذاری طبیعت، حقوق طبیعت، سیاستگذاری سبز، جنبش های سبز، نظم اخلاقی و ارزش
طبیعی، برابری انسان و طبیعت، بازسازی پیوند انسان و طبیعت، معنویت و مسئولیت 

 یکپارچه، برابری زیستی، آموزش معنوی.  شناسیبوم الگووارهپذیری، 

 

 استخراج شده  هایمضمونسنجش اعتبار 

 .شدیریگسازی نظری بهرهپژوهش حاضر از روش مثلث واکاویاعتبار  یبرای ارتقا ،گفته شدهمانطور که در روش شناسی 

و زیباشناسی  شناسیدینبوممعنوی،  شناسیبوم المللیشده با سه چارچوب نظری بین استخراج هایمضمونبرای این منظور، 

 مضمون  58(، %57معنوی ) شناسیبومبا نظریه  مضمون  60مضمون فرعی،  106شد. از مجموع تطبیق داده فرهنگی طبیعت

مضمون )معادل  68 ،استا بودند. همچنینرهم (%32با زیباشناسی فرهنگی طبیعت ) مضمون 34و  %( 55) شناسیدینبومبا 

 هادر یافته زیادیو انسجام مفهومی  واکاویچندلایگی  نشانگرپوشانی مفهومی با دو یا سه نظریه بودند که دارای هم( 64%

 . (1شکل) ستا

 

 

 
1. Paradigm 
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 .بررسیهای مرتبط با سه رویکرد نظری مورد مضمون شمارمقایسه  -1 شکل

 

 بحث و نتیجه گیری

 واکاویالمللی، از روش در چارچوب رویکردهای نظری بین زیستیمحیطمعنویت  بُعدهای تعیینپژوهش حاضر با هدف 

بندی پنج مضمون اصلی دست مضمون فرعی از هشت منبع علمی، به طبقه 106محتوای کیفی بهره گرفت و با استخراج 

که در پیوند با دین،  داردای رشته چندوجهی و بین ساختاری ،زیستیمحیطبندی نشان داد که معنویت این طبقه. یافت

یک گرایش شخصی یا ذهنی نیست، بلکه  تنهااین مفهوم، . بر این اساس دشومی تعیینگذاری فلسفه، فرهنگ و سیاست

ها گیرد. یافتهساختاری مفهومی و اجتماعی دارد که در تعامل با دین، فرهنگ، هویت فردی و سازوکارهای حکمرانی شکل می

ی، آئینهای تجربی، مل نگرشزمان شامعنویت محیطی ارائه دادند که هم با تمرکز بر پنج مضمون اصلی، تصویری چندلایه از

 گذارانه است. زیباشناختی، فلسفی و سیاست

مراقبه  مانندهای معنوی داد که تجربهفرهنگی، نشاندر قالب پژوهش میان Omoyajowo et al. (2023) بررسی

رفتارهای حفاظتی  ی، تأثیر مستقیمی بر ارتقابومزیستمحور، دعا، احساس وحدت هستی و تعامل درونی با طبیعت

کند که معنویت دهنده از چند کشور انجام شده، بیان میپاسخ 1400، که با مشارکت بیش از بررسیدارد. این  زیستیمحیط

 زمانی که ،ویژهبه ،نددارزیستی  های محیطدهی به کنشفردی و الهام از طبیعت، نقش تربیتی و اخلاقی مهمی در جهت

در پژوهش حاضر  شناختیبومگرایی تقدسهای این مقاله، با مضمون یافته راستا عمل کنند.های دینی و فرهنگی نیز همآموزه

پذیری، آگاهی ابزاری برای تقویت مسئولیت عنوان توانند بههای درونی از طبیعت، میدهد که تجربهسو است و نشان میهم

انتقادی و سازنده  هایوظیفهبا بررسی  Conradie (2020) از سوی دیگر، پژوهش .ننددوستانه عمل کاخلاقی و رفتار زیست

گیری شکلموجب تواند می زیستیمحیطهای دینی با مسئولیت دهد که تلفیق آموزه، نشان میتمسیحی شناسیدینبوم

مقدس، بر  هایمتنگرایانه از های سلطه. این رویکرد، ضمن نقد تاریخی برداشتشودمحور ر و اخلاقالگوهای رفتاری پایدا

حاضر، با  پژوهشدر  شناختیبومدینداری دارد. مضمون  ادسازی معنوی تأکیدخلقت، اخلاق دینی و نه خداشناسیبازخوانی 

، این شناختیشناسی بومدین الگوهایمحور و تقویت طبیعت هایآئینسازی، بازآفرینی دادن ظرفیت دین در فرهنگنشان
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نهادهای دینی حافظ و  محورطبیعت هایحدیث، گراییی چون شمنهایمفهومکند. همچنین، حضور دیدگاه را تقویت می

 .است گوناگونهای فرهنگی های دینی در زمینهپذیری آموزهتطبیق نشانگرزیست، محیط

 شناسیبومدرباره  Gosetti-Ferencei (2022) هایبا دیدگاه اندیشی معناگرا در پژوهش حاضرطبیعتمضمون 

 یدهد که تجربه زیست، نشان می3و مرسل 2، کامو1گیری از فلسفه نیچهاست. این مقاله با بهره همراستااگزیستانسیالیستی 

کند که نویسنده تأکید میروانی باشد.  دگرگونیشناختی، خودشناسی و تواند بستری برای تأمل هستیانسان در طبیعت می

تواند به کند و مینیز معنا پیدا میعرفی های فرادینی و های دینی، بلکه در قالبتنها در چارچوب گرایی نهمعنویتزیست

 مراقبهی چون کارما و شناخت کیهانی، تلفیق علم و عرفان و هایمفهومد. بیانجامابطه انسان با جهان طبیعی بازتعریف ر

پوشانی دارند و به توسعه مفهوم معنویت سکولار ای اگزیستانسیالیستی به طبیعت همهمحور در این پژوهش، با گرایشطبیعت

 .کنندکمک می زیستیمحیط

همخوانی دارد. این مقاله با  Kimmerer (2012) هایدر مورد نمادگرایی معنوی طبیعت، پژوهش حاضر با دیدگاه

تنها فضای زیستی، بلکه بستری نمادین و  دهد که طبیعت نههای بومی، نشان میهای فرهنگی و روایتاستعارهگیری از بهره

کند. نویسنده با های مختلف منتقل میهای معنوی را به نسل، ارزشآئینسرایی، استعاره و داستان راهتربیتی است که از 

های بومی و کند که روایتتأکید می ،بازاندیشی رابطه انسان با طبیعت وباغ، ، رودخانه و قلعههایی چون ه از استعارهاستفاد

ی مانند هایمضمونند. کاربرد باش داشتهمعنوی با زمین نقش کلیدی  توانند در بازسازی پیوندزیباشناسی فرهنگی می

بوده و بیانگر ظرفیت  همراستاهای زیستی در مقاله حاضر، با این دیدگاه جشنو قدسی طبیعت  هاینوشته، شناختیشعربوم

ترین نوآوری پژوهش حاضر در طرح مفهوم حکمرانی اما مهم، ای طبیعت از منظر معنوی و فرهنگی استتربیتی و رسانه

 است. مقاله ررسی شدهمند بصورت نظری و نظامعلمی کمتر به هاینوشتهمفهومی که در  ،است زیستیمحیطمعنویت 

Abumoghli (2023)  وروددهد که پذیری فرهنگی، نشان میهای دینی، اخلاق معنوی و مسئولیتبا تمرکز بر نقش ارزش 

نقش  واکاوی. این مقاله، ضمن را دگرگون کندتواند حکمرانی زیستی زیست می گذاری محیطسیاست بههای معنوی آموزه

ی چون رهبری معنوی، هایمفهومکند که توسعه پایدار، تأکید می هایهدف برآوردنهای معنوی در نهادهای دینی و سنت

در سطح زیست محیطتوانند بسترهایی برای بازطراحی حکمرانی دینی می و مشارکت بین اقتصاد معنوی، شناختیبومعدالت 

دهد که حکمرانی معنوی بوده و نشان می همراستاحاضر نیز با این دیدگاه  بررسیو جهانی فراهم سازند. مضمون پنجم  محلی

 .کند عمل زیستیمحیطهای با بحران رویاروییمحور برای ارچوبی اخلاقهعنوان چ تواند بهمی

مفهومی سیال و چندبنیاد تعریف  زیر زیستیمعنویت محیطدر پژوهش حاضر توان گفت که ، میپایانیبندی در جمع

های با نظریه هامضمون، فلسفی و زیباشناختی را دارد. تلفیق این تجربی، خداشناسی عنصرهایشد که توانایی تلفیق 

است. همچنین، توسعه  پردازی بومی فراهم ساختهها را افزایش داد و مسیرهایی برای نظریهالمللی، اعتبار تفسیر یافتهبین

 هایی چون تغییربحرانبا  رویاروییسیاسی برای -اخلاقیسازی الگوساز تواند زمینهمی زیستیمحیطمفهوم حکمرانی معنوی 

 .باشد جامعهاقلیم و تقویت رفتارهای مسئولانه در 

  

 
1. Nietzsche                                                                    2. Camus                                                                           3. Marcel 
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An Analysis of the Concepts and Themes of  
Environmental Spirituality 

 
Mahmoudi, B.1, 2 

 

Environmental spirituality, as an interdisciplinary approach, can play a significant role in 

redefining the human-nature relationships and promoting bioethics. This study, aiming to 

explain the dimensions of the environmental spirituality approach through micro- and 

macro- themes, utilized the inductive qualitative content analysis method. By reviewing 

international literature, 106 sub-themes were extracted and categorized into five main 

thematic groups: 1- Ecological sanctification, 2- Ecological religiosity, 3- Meaning-oriented 

nature contemplation, 4- Spiritual symbolism of nature, and 5- Governance of environmental 

spirituality. The findings revealed that environmental spirituality is a multifaceted concept 

interpretable through its interaction with religion, philosophy, aesthetics, and policymaking. 

Conceptual analysis of the themes indicates that inner human experiences in nature including 

meditation, intuition, indigenous narratives, and religious activism play a crucial role in 

shaping ethical and environmental behaviors. By integrating conceptual data and theoretical 

approaches, the present study provides an analytical model for understanding and promoting 

environmental spirituality. This model is applicable in educational, cultural, and environmental 

policymaking contexts and can contribute to shaping future discourses on eco-spirituality. 
 

Key words: Ecological sanctification, Human-nature relationship, Spiritual ecology. 
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