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 چکیده

. ضروری استتضمین امنیت غذایی برای پایدار نوین و ، رویکردهای و تخریب منابع طبیعی با افزایش جمعیت جهان     

 ،4پس از برداشت برنج .است در توسعه پایدار کشاورزی یبا افزایش عملکرد در واحد سطح راهکار موثرکشت مخلوط 

به تواند عنوان کشت دوم میکشت مخلوط به و دنمانباقی میاستفاده بیشمالی کشور های استان یهاشالیزاربیشتر 

پس از توصیفی در مورد کشت مخلوط -ای مروریبررسی، روایناز . کمک کندوری و درآمد کشاورزان بهره افزایش

های اطلاعاتی شامل ایران در پایگاهها مقالهجستجوی راه حاضر از  بررسیهای داده آوریجمع .شدانجام برداشت برنج 

مخلوط لوبیا با ترب و کشت نتایج نشان داد که  بود. ScienceDirect و Google Scholar، SID ،ResearchGateداک، 

 دیگرگیرد. همچنین، بدوم پس از برداشت برنج در شالیزار مورد استفاده قرار عنوان کشت به تواندسیر با کاهو می

 باتیکاله یترای، علوفه ماشک با ، تریتیکالهشبدر باتیکاله یتر جو با شبدر، ای از جملهگیاهان علوفهبا  مخلوط هایکشت

های شمالی کشور استان یشالیزارها در تولید علوفه برای زیادی قابلیتای ازعلوفه ماشک با جو و جو کلزا، تریتیکاله با

  .هستند برخوردار

 .نسبت برابری زمین، ایعلوفه ماشککشت دوم، عملکرد علوفه، ، تریتیکالههای کلیدی: واژه

 مقدمه

د دلیل شهرنشینی، تخریب منابع طبیعی و نیاز به افزایش تولی به پذیرکشتهای زمینرشد روزافزون جمعیت، کاهش 

کشت  ،سویی. از روندشمار میبهها آن فشردگی مقدار کشاورزی و هاینظام در تغییر هایعامل ترینمهماز  غذایی مواد

 کارگیری هب بنابراین، .شودمیطبیعی  هایبر نظاممنفی  اثرهای موجب کشاورزیهای پیوسته محصولفشرده و تولید 

بشر  رفع نیازهایبرای منابع از  استفاده بهینهدنبال بهکشاورزی پایدار . امری ضروری است ،پایدار کشاورزیهای سیستم

ها و الگوهای کشتی روش یکی از (.Tilman et al., 2011) ستزیستی اگوناگونی و حفظ  زیست محیط بدون آسیب به
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 ,.Maitra et al)هاست سازگانبومیا دگرگونی در  انواع کشت مخلوطاین زمینه مورد توجه قرار گیرد، تواند در که می

کشت مخلوط در بسیاری از  از است. زمینقطعه  یک در محصول چند یا و دو زمانهم کشت مخلوط، کشت (.2021

این  است. شدهاستفاده  تابش و رطوبت فضا، از بیشتر برداریعنوان روشی طبیعی و پایدار برای بهره جهان به جاهای

 (.Lan et al., 2023دهد ) افزایش سطح واحد در را کل عملکرد تواندمیکشتی در مقایسه با الگوی تک کشتروش 

 زیاد قابلیتبا وجود . برخوردار هستندپس از برداشت برنج  دوم کشت برای زیادی قابلیت از کشور شمال شالیزارهای

)ربیعی و  مانندباقی میآنها در نیمه دوم سال بدون استفاده  بیشتر شوربختانه ،در پاییز دوم کشتبرای  هازمین این

های محصولتولید عنوان یکی از منابع اصلی به دتوانمی شالیزار در برنج برداشت از پس دوم کشت (.1400مدرسی، 

، موجب پایداری تولید برنج و و کاهش مهاجرت کشاورزان در کنار کارآفرینیو  شدهی برداربهره ،علوفهتامین  زراعی و

چندکشتی توانند در سیستم نوع گیاهانی که می و شمار(. 1391د )ربیعی و همکارن، بهبود شرایط محیط و خاک شو

 هایویژگیرشد و  فصل طولآب،  به دسترسی مقدار مانند یهایعاملبه  شوندکشت شالیزارهای در برنج برداشت از پس

 (.1394بستگی دارد )تبریزی و همکاران،  یاقلیمی و خاک

خاک، کاهش  ساختار تخریب موجب خرابیگلغرقاب بودن و عملیات  دلیلبرنج به درپیپیکشت  کهبا توجه به این

ای پس از بقولات علوفهمانند شود، کشت گیاهانی میشیمیایی زیستهای و واکنشسودمند  یهاممیکروارگانیزفعالیت 

نماید شدن نیتروژن را تسریع میشده و فرآیند معدنیخاک های میکروبیولوژی افزایش فعالیت سبببرداشت برنج 

(Benintend et al., 2008.)  ،ارزش نیز دوم و کشت در شمال کشور شالیزارهای یزیادظرفیت  توجه بهبا همچنین 

 اختصاص بخشی با توانمی غذایی، امنیت و گوشت تولید تکمیل زنجیره در هاآن نقش ای وعلوفههای محصول زیاد افزوده

در زراعت مخلوط  های گیاهیانتخاب گونه .و دامداران حمایت کرد از کشاورزان ،ایعلوفه کشت گیاهان به هازمین این از

واکنش آن به محیط است. ترکیب گیاهان در زراعت مخلوط شیوه شناخت کامل گیاه و نیازمند ای دارد و اهمیت ویژه

دهنده افتد که گیاهان تشکیلاتفاق می هنگامیبه شرایط محیط و نوع گیاه بستگی دارد. افزایش عملکرد در کشت مخلوط 

 ,.Wang et alاستفاده از منابع طبیعی با یکدیگر متفاوت باشند ) مقدارمورفولوژیک و فیزیولوژیک و های ژگیویاز نظر 

 زیادیاز اهمیت  پس از برداشت برنجکشت دوم  عنوان به گندمیانبا  یاعلوفه بقولاتکشت مخلوط  ،در این میان(. 2018

 برخوردار است.

پروتئین و بسیاری از مواد مغذی مورد  مقداراز نظر ، اما دارندغلات از نظر سرعت رشد و تولید ماده خشک برتری  

 بقولات(. Gaungwei et al., 2006) است شدنیاصلاحبا بقولات همزمان با کشت کاستی نیاز دام، ضعیف هستند که این 

 (.1391شوند )ارزانی، می علوفه کیفیت افزایش موجبتری دارند و زیاد معدنی مواد و نسبت به غلات محتوای پروتئین

کاهش مصرف کود نتیجه  و در خاک نیتروژن وافزایش مواد آلی  موجبدر شالیزار ای کشت مخلوط گیاهان علوفه

استفاده بهینه از  و زیادارزش غذایی  خوار برنج، تولید علوفه بامحصول برنج، کاهش آفت ساقه مقدار، افزایش نیتروژن

 توانمی موجود، ایعلوفهزراعی و گیاهان  روی بیشترهای بررسی با. (Song et al., 2021) شودمی شالیکاری هایزمین

 آخر و آغاز مهر آغازاز آنها کشت دوره که دکر تعریف شالیزارها در عنوان کشت دوم مخلوط را به کشت ازمناسب  الگویی

 با علوفهکشاورزی و های محصول تامین زمینه در ایگسترده دگرگونی توانمی ترتیب این . بهشوندمی برداشت فروردین

ها گیاهان مناسب و تعیین بهترین الگو و نسبت کاشت آن گزینشرو، معرفی و  این از .نمود فراهم کشور در کیفیت
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عنوان کشت دوم پس از برداشت برنج در شالیزار، نقش مهمی  های کشت مخلوط بهتواند در موفقیت و توسعه سیستممی

 .داشته باشد

 هامواد و روش

های کشت مخلوط پس از سیستمشده در مورد های انجامپژوهشتوصیفی روی -حاضر به روش مروری بررسی     

 Googleشامل ایران داک، پژوهش ده در این مورد استفااطاعاتی  هایپایگاه. انجام گرفتبرداشت برنج در شالیزار 

Scholar، SID ،ResearchGate  و ScienceDirect های کلیدواژهاز  ،هاپایگاهاین در نتایج بهتر  به دستیابی برای .ندبود

از مقاله  48 ،مجموعدر . شدشالیزار استفاده  وبقولات -غلات ای،کشت مخلوط، کشت دوم، برنج، گیاهان علوفه ترکیبی

 معیارهای با ناهمخوانی و عنوان بودن تکراری دلیل مقاله به 17شمار . بررسی شدسال اخیر  15مربوط به  هایپژوهش

که در انتهای این  شدند بررسی هامقاله چکیده و عنوان غربالگری، مرحله در شدند. سپس بررسی حذف از ،و خروج ورود

از  حاضر بررسی در و ثبتمقاله  14شمار ، هامقالهپس از بررسی متن کامل  ،پایان در مقاله باقی ماند. 21شمار مرحله 

 .شد استفادهها آن

 

 نتایج و بحث

 زاریکشت مخلوط در شال یهاستمیس

پس از  شالیزارهاای برای کشت دوم در و شبدر از مهمترین گیاهان علوفهتریتیکاله  -و شبدر کالهیتیکشت مخلوط تر

برای تولید علوفه سبز و دانه برخوردار  زیادیغلات از پتانسیل  دیگرتریتیکاله در مقایسه با  روند.می شمار برداشت برنج به

بقولات مانند شبدر تیره مهم تریتیکاله، کشت مخلوط با گیاهان های سودمندیاز  (.Mergoum et al., 2019)است 

تواند مورد توجه عملکرد علوفه و جیره غذایی مناسب دام می نظرباشد که از ای میعلوفه برسیم، شبدر لاکی و ماشک

های شمالی کشور است که یکی از گیاهان سازگار با شرایط آب و هوایی استانبرسیم شبدر دیگر، سوی قرار گیرد. از 

 باشالیزاری  هایزمین. کشت شبدر در کندخوبی استفاده پاییز و زمستان به هایفصلهای مؤثر در تواند از بارندگیمی

و پایداری تولید وری از زمین افزایش راندمان بهرهتواند نقش مهمی در می خاکفیزیکی و شیمیایی های ویژگیبهبود 

 (.1399)شعبانپور و همکاران،  داشته باشدبرنج 

که تیمار کشت مخلوط  دادنشانرشت  شالیزارهایعنوان کشت دوم در  بررسی کشت مخلوط تریتیکاله و شبدر به     

تریتیکاله %  70) آزمایشتیمارهای  دیگر و خشک را نسبت بهتازه شبدر بیشترین عملکرد علوفه  %50تریتیکاله با  % 50

، شاخص همچنین. داشت( ، کشت خالص شبدر و کشت خالص تریتیکالهشبدر %70تریتیکاله با  %30 ،شبدر %30با 

 رایب رو، از این .(1)جدول  تر از یک بودزیادتیمارهای مخلوط همه و خشک در تازه علوفه برای  1نسبت برابری زمین

کشتی، کشت مخلوط تریتیکاله و شبدر پس از برداشت برنج در و خشک نسبت به تکتازه بیشتر بودن عملکرد علوفه 

در  برسیم و تریتیکالهعملکرد علوفه شبدر بررسی  درهمچنین، (. 1394)ربیعی،  پیشنهاد شداستان گیلان  شالیزارهای

الگوی بهتری نسبت به علوفه عملکرد  برسیم و تریتیکالهشبدر کشت مخلوط  شد که مشاهده کشت مخلوط در مازندران

 
1. Land equivalent ratio 
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 تازهعلوفه عملکرد  بیشترین شبدر برسیم %60 وتریتیکاله  %40 تیمار کشت مخلوط ،اساس نتایج بر. کشت خالص داشت

 (.1390)چابک،  به خود اختصاص دادتن در هکتار  2/11و  7/58 میانگینترتیب با  را بهو خشک 

 (.  1394 ،یعیرب) شبدر و کالهیتیتر مخلوط کشت در خشک و تازه علوفه یبرا نیزم یبرابر نسبت مقدارهای -1 جدول

نسبت برابری زمین برای علوفه 

 خشک

نسبت برابری زمین برای علوفه 

 تازه
 نسبت کاشت )درصد(

 شبدر تریتیکاله  

43/1  13/1  70 30 

38/1  18/1  50 50 

17/1  09/1  30 70 

 

 به شالیزارهادر ای علوفه ماشکای تریتیکاله و توجه به کشت گیاهان علوفه -ایعلوفه ماشکو  کالهیتیکشت مخلوط تر

سبب به سرما و سازگاری وسیع تحمل ای برخوردار است. قسمتی از علوفه مورد نیاز کشور از اهمیت ویژهتامین منظور 

 ,Gabriel & Quemada) گیردقرار عنوان یک گیاه همراه برای کشت پاییزه غلات مورد استفاده  به ایعلوفه شده، ماشک

وسیعی کشت به نسبت صورت مخلوط با غلات در سطح  های مختلف دنیا به. این گیاه در حال حاضر در قسمت(2011

تری برخوردار زیاد پذیریاز درصد پروتئین و هضم در مقایسه با غلات و دارد زیادیتوانایی تولید علوفه شود. ماشک می

شود موجب افزایش حاصلخیزی خاک می ،نیتروژنزیستی دلیل توانایی تثبیت  ای بهعلوفه است. همچنین، ماشک

(2004 et al.,Rebole  .) کشت  عنوان به گندمیانبا  یاعلوفه 1امدارانینکشت مخلوط عملکرد و سودمندی  بررسیدر

کیلوگرم  15269و  48844ترتیب با به، تریتیکاله %70و  یاعلوفه ماشک % 30ترکیب که  گزارش شد ،در شالیزاردوم 

رقابت  نبود ،ها از یکدیگرو خشک را به خود اختصاص داد. فاصله مناسب بوتهتازه بیشترین عملکرد علوفه  در هکتار

افزایش عملکرد  هایدلیلاز جمله  ،عنوان قیم و افزایش ارتفاع و جذب نور بیشتربهاز گیاهان غله گیریبهره ،ایگونهبین

شاخص نسبت  دست آمد.بهای علوفه و خشک نیز از کشت خالص ماشکتازه . کمترین عملکرد علوفه استترکیب در این 

کننده های تثبیترسد فعالیت باکترینظر می . بهبوداز یک  ترزیادکشت مخلوط های ترکیب بیشتربرابری زمین در 

افزایش عملکرد در کشت  موجباین گیاه و خشک تازه ی و عملکرد مطلوب علوفه اعلوفه ماشکهای نیتروژن در بوته

 (.1399دهر، فرح)ربیعی و مخلوط شده است 

 هاآفت ،خوابیدگیمقاومت به  مانندمناسب  یزراع هایویژگی دلیل بهرا  کالهیتیتر توانمی -و جو کالهیتیکشت مخلوط تر

 (.1394)ربیعی و همکاران نمود  کشتمناسب در تناوب با برنج  یاعلوفه اهیگ کیعنوان  به، زیاد عملکردو  هابیماریو 

پس از برداشت  دومعنوان کشت  بهتواند های کشت مخلوط است که میسیستمدیگر از  و جو کالهیتیترکشت مخلوط 

محیطی،  هایعاملاستفاده بیشتر از راه از  گیاه در کشت مخلوط، 2مناسب نسبت  با گزینشد. شوبرنج در شالیزار توجه 

 .باشدمی زیر هایسودمندی دارای تریتیکاله جو و مخلوط کشت .شودایجاد میتعادل مواد غذایی در علوفه تولیدشده 

 که از نظر برداشت شود زودتر جو که شودمی موجب ،تریتیکالهبه  نسبت جو رشد دوره طول کمتر بودن 

 باشد.میسودمندی  دارای برنج، کشت با تداخل نبود برای ریزیبرنامه

 
1. Legumes 
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  با هم دو این ،برداشت زمان در تا انجام شود خمیری مرحله جو در و شیری مرحله درتریتیکاله  برداشتباید 

 شدهذخیره اسیدآمینه افزایش به تخمیر سرعت شدن زیاد یابد. افزایش سیلو در تخمیر سرعت و شده مخلوط

 کند.می کمک سیلو در

 هایرشد علف کنترل در ،خوابیدگی خطر از هابوته فیزیکی حفاظت برافزون  جو با تریتیکاله مخلوط کشت 

باشد میموثر  خوابیدگی از جلوگیری دلیل به جو عملکرد افزایش و رسیدگی زمان کاهش ،(هرزناخواسته )

 (.1399)یوسفی و حسینی، 

برای شرایط مطلوبی از آب و هوای معتدل و مرطوب دلیل  ایران به یشمال هایمنطقه -و کلزا کالهیتیکشت مخلوط تر

رویش کلزا با فصل بارندگی در شمال ایران و امکان قرار گرفتن آن در تناوب با همزمانی  .باشندمیرشد کلزا برخوردار 

 از زیادی حجم تولید توانایی ،کلزا مانند است. گیاهانی شده هامنطقهکشت کلزا در این سطح زیر گسترش  موجببرنج، 

مانند  غلاتی با مخلوط صورتبه توانمی را . کلزارسدمی سیلو و دام مستقیم مصرفبه  که دارند را و خشک تازه ماده

 ،این کشت ترکیبی ،. همچنیننیز افزایش یابد تولیدی علوفه ضمن افزایش تولید، کیفیت تا کرد کشت جو و تریتیکاله

)ربیعی و مدرسی،  باشدبرای فصل زراعی برنج میاز نظر تغذیه و حاصلخیزی خاک  شالیزارهافرصت مناسبی برای بازیابی 

گزارش  ،مازندران استان شالیزارهای تریتیکاله در و کلزا مخلوط ( در ارزیابی کشت1401رمضانپور و همکاران ) (.1400

 افزایش را علوفه در موجود چربی مقدار نیز کلزاگیاه روغنی  و انجامیده علوفه خشک به افزایش ماده کردند که تریتیکاله

 در دسترس، منابع از بهینه استفادهگیاهان و  رشدی ساختار در تفاوت دلیل به ،در این سیستم کشت ،همچنین .داد

افزایش تراکم  دلیل به شمال کشور شالیزارهای در کلزا و تریتیکاله مخلوط . کشتیافت محصول افزایش کشت سودمندی

 توانایی به با توجه و شودپیشنهاد می برنج برداشتاز  پس دوم کشت عنوان به ،در واحد سطح و صرفه اقتصادی بیشتر

  .باشد بهار تا پاییز زمانی بازه در مناسبی کشت تواندمی دارد، خشک و تازهعلوفه  تولید برای مناسبی که

رو است که از جمله ههایی روبگیلان( با چالشویژه  های شمالی کشور )بهاستان شالیزارهایکشت دوم کلزا در   

های وسیلهکمبود و نبود طرح جامع زهکشی، ها زمینتوان به سنگین بودن بافت خاک، بارندگی زیاد، آبگیر بودن میها آن

 مروجین و کارشناسان، نا نبودن کشاورزان،جهت آش دستیابی به پتانسیل عملکرد کلزا به نبودزراعی، کارهای مناسب برای 

)نصیری و ربیعی، د کربرنج اشاره نشای مانی برداشت کلزا با های سرگردان و همزو مشکل دامها باز بودن مرز زمین

دهی و ، استفاده نکردن از کود نیتروژن در زمان گلهارقماین وارد نمودن خیلی زودرس و یا های رقممعرفی (. 1383

 نبودسزایی در برداشت زودتر کلزا و بهتواند نقش از برداشت میپیش بندی و استفاده از مواد خشکاننده خورجین ابتدای

 (.1400برنج داشته باشد )ربیعی و مدرسی، نشای زمانی آن با هم

شود که ریشه این می موجبای علوفه ای جو و ماشکتفاوت در سیستم ریشه -یاعلوفه کشت مخلوط جو و ماشک

آب و مواد غذایی بیشتری از یک حجم معینی از خاک  ،مختلف خاک پراکنده شده و در مجموعهای لایهگیاهان در 

افزایش کارایی کشت مخلوط این گیاه با های موثر بر عاملای از علوفه نیتروژن توسط ماشکزیستی جذب کنند. تثبیت 

احتمالی کشت خطرهای ای با کیفیت مناسب، علوفهتامین بر افزون ای علوفه . کشت مخلوط جو و ماشکباشدمیجو 

هایی مشکلهمیشه با  ماشینی، برداشت خوابیدگی دلیل ای بهعلوفه کند. در بقولاتی مانند ماشکخالص را برطرف می

( 1394ربیعی ) شود.یبرطرف م دشواریاین  ،ماشک برایهمراه است. در کشت مخلوط با فراهم نمودن یک قیم مناسب 

تری نسبت به زیادتازه  جو عملکرد علوفه %50با ماشک  %50جو و  %70ماشک با  %30که نسبت مخلوط  کردگزارش 
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های کشت مخلوط نسبتهمه ن بود که در نشانگر از ایگیاه داشت. نتایج نسبت برابری زمین  دوالگوی کشت خالص این 

رو نسبت به  تر بوده و از اینزیادو خشک از عدد یک تازه ی مقدار این شاخص برای عملکرد علوفه اعلوفه ماشکجو و 

   .(2دارد )جدول کشتی برتری تک

 

  و جو مخلوط کشت در خشک و تازه علوفه یبرا نیزم یبرابر نسبت مقدارهای -2 جدول

 (.  1394 ،یعیرب) یاعلوفه ماشک
نسبت برابری زمین برای علوفه 

 خشک

نسبت برابری زمین برای علوفه 

 تازه
 نسبت کاشت )درصد(

 جو ماشک  

29/1  21/1  30 70 

16/1  21/1  50 50 

25/1  12/1  70 30 

 

 عملکرد نظر از کاشت مختلف هایبستر دررا  ماشک و جو کشت مختلف هاینسبت( 1395جیلانی و همکاران )     

در این بررسی مقدار مصرف بذر جو در . ارزیابی نمودندرشت  شالیزاری هایزمین درسودمندی  هایشاخص و کیفی

نتایج ( به تیمارهای مورد نظر اضافه شد. %60و  40، 20های افزایشی )بود و ماشک در نسبت %100کشت افزایشی 

 ماشک %40 افزایشی کشت مخلوط و جو به ماشک %60افزایشی  مخلوط کشت کشت، نسبت تیمارهای میانداد که نشان

بیشتر بودن داشتند.  هکتار در کیلوگرم 11294و  11428ترتیب با میانگین  بهخشک را  علوفه عملکرد بیشترین جو به

ای توان به تفاوت در فرم رشد و سیستم ریشهرا می کشت خالصدر مقایسه با عملکرد علوفه خشک در کشت مخلوط 

تیمارهای کشت مخلوط نسبت به کشت  ۀهمای نسبت داد. عملکرد پروتئین علوفه در گیاهان و کاهش رقابت درون گونه

 %60 افزایشی کشتتیمار  درزمین برای علوفه خشک نسبت برابری  مقداربیشترین همچنین، بیشتر بود.  گیاه دوخالص 

برتری الگوی کشت مخلوط افزایشی  نشانگرطور کلی، نتایج مربوط به نسبت برابری زمین به دست آمد.جو به به ماشک

 (.3نسبت به الگوی کشت مخلوط جایگزینی بود )جدول 

 خشک علوفه یبرا نیزم یبرابر نسبت و علوفه نیپروتئ عملکرد خشک، علوفه عملکرد نیانگیم سهیمقا -3 جدول

 (. 1395 همکاران، و یلانیج) ماشک و جو مخلوط کشت در 

نسبت برابری زمین برای 

 علوفه خشک

عملکرد پروتئین علوفه 

 )کیلوگرم در هکتار(

عملکرد علوفه خشک 

 )کیلوگرم در هکتار(
 نسبت کاشت

- c2/1109 c5122 کشت خالص ماشک 

- bc5/1409 b9958 کشت خالص جو 

52/1 ab1/1691 ab10283  ماشک به جو %20افزایشی کشت 

67/1 a5/1958 a11294  ماشک به جو %40کشت افزایشی 

69/1 a5/1919 a11428  ماشک به جو %60کشت افزایشی 

51/1 a6/1715 ab10217  جو %75ماشک و  %25کشت جایگزینی 

 ندارند. %5در سطح احتمال  LSDداری از نظر آزمون مشابه، تفاوت معنیهای حرفهای دارای در هر ستون، میانگین              
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غلات  دیگر نسبت بهو  دارد ایگستردهدامنه سازگاری  ،با بذر خوراکیگیاهان میان جو در  -کشت مخلوط شبدر و جو

در تغذیه گسترده استفاده توانایی ، وسیع شناختیبوم. سازگاری استتر متحمل ،با شرایط تنش محیطیرویارویی در 

 Ceglarek) روندشمار می بهتداوم کشت و تولید جو های عامل رینمهمتکیفیت مطلوب، از  انسان و دام و تولید مالت با

et al., 2004 .)و تحمل به کیلوگرم در هکتار(  200تا  100)سالانه توانایی تثبیت نیتروژن در خاک  مانندهایی ویژگی

تولید علوفه مطرح برای ویژه در ترکیب با غلات بههای کشت مخلوط عنوان گیاه مناسبی در سیستم سایه، شبدر را به

کشت مخلوط ر های مختلف کاشت بر عملکرد علوفه داثر نسبتارزیابی  نتایج .(1393، و همکاران خانی)صفی کندمی

و خشک تازه که بیشترین عملکرد علوفه  نشان داد عنوان کشت دوم پس از برداشت برنج در شالیزار شبدر برسیم و جو به

شاخص نسبت  دست آمد. جو به %60 وشبدر  %40کیلوگرم در هکتار در تیمار  12541و  43508ترتیب با میانگین  به

 %60 وشبدر  %40وجود، تیمار  این تر از یک بود. بازیادتیمارهای کشت مخلوط همه برای علوفه خشک در برابری زمین 

که هدف اصلی کشت با توجه به این(. 4برخوردار بود )جدول  چشمگیریجو نسبت به سایر تیمارهای مخلوط از برتری 

این نتایج باشد، و افزایش تولید علوفه و درآمد کشاورزان می شالیزارهابرداری بهینه از ای در شالیزار، بهرهگیاهان علوفه

در تناوب با برنج بدون هیچ مشکلی از نظر تداخل برداشت علوفه با زمان شبدر و جو کشت مخلوط نشان داد که پژوهش 

 (.1391)ربیعی و همکارن،  باشدمی پذیر، امکاننشای برنج

 مخلوط کشت در خشک علوفه یبرا نیزم یبرابر نسبت و خشک و تازه علوفه عملکرد نیانگیم سهیمقا -4 جدول

 .(1391 همکارن، و یعیرب) جو و میبرس شبدر 

نسبت برابری زمین برای 

 علوفه خشک

عملکرد علوفه خشک 

 )کیلوگرم در هکتار(

تازه عملکرد علوفه 

 )کیلوگرم در هکتار(
 نسبت کاشت

- d7709 d32988  شبدرکشت خالص 

- b10958 bc38258 کشت خالص جو 

02/1 c9528 cd36592 80% جو %20+  شبدر 

18/1 bc10695 bc39383 60% جو %40+  شبدر 

19/1 bc10796 bc39363 50% جو %50+  شبدر 

39/1 a12541 a43508 40% جو %60+  شبدر 

29/1 b11102 ab41149 20% جو %80+  شبدر 

 ندارند. %5در سطح احتمال  LSDداری از نظر آزمون مشابه، تفاوت معنیهای حرفهای دارای در هر ستون، میانگین             

 

تولید  افزایشهای از برنج یکی از راهپس عنوان کشت دوم  به شالیزارهاکشت حبوبات در  -و ترب ایمخلوط لوبکشت 

و کاهش  یکودهای نیتروژن کاهش مصرفگیاهی، گوناگونی های مناسب زراعی، افزایش پروتئین، استفاده بهینه از زمین

های زراعت مخلوط است که پس از برداشت برنج در های تولید است. کشت مخلوط لوبیا و ترب از دیگر سیستمهزینه

 مطلوب بازارپسندی کار و و کشت فرهنگ به کشاورزان آشنا بودن کشت، آسانی. استشالیزار مورد توجه کشاورزان 

منطقه را به  کشاورزان باشد که موردهاییاز جمله  تواندمی لی کشور،های شمادر استان لوبیا )پاچ باقلا( و ترب گیاهان

 ترب هایسپس بوته و شده برداشت لوبیا محصول ابتدا زراعت مخلوط لوبیا با ترب، . درکندتشویق ها محصولکشت این 

د. در این سیستم کشت، لوبیا با تثبیت نیتروژن نشومی برداشت و آورده دست به را نمو و رشد برای کافی فضای کشتزار در

عنوان یک گیاه بهدیگر، گیاه ترب سوی شود. از مینتیجه بهبود عملکرد ترب  افزایش حاصلخیزی خاک و در موجب
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 ناخواسته هایعلف خاک و کنترل میکروبی و زیستی گوناگونی حفظ خاک، از حفاظت و سازیپوششی موجب غنی

ای، ارتفاع و ریشه اختارمورفولوژیک و فیزیولوژیک )مانند سهای ویژگی. متفاوت بودن (White & Weil 2011)شود می

گونه در سیستم مخلوط و در نتیجه استفاده مؤثر از  دورقابت کمتر  موجبزمان رشد و نمو( گیاهان ترب و لوبیا، 

 شود.محیطی و افزایش عملکرد میهای عامل

های شمالی تقاضا و مصرف زیاد در استان و همچنین دلیل بازار فروش مناسب سیر و کاهو به -کشت مخلوط سیر و کاهو

سیستم کشت مخلوط سیر با کاهو گیری از بهرهاز برنج باشند. پس کشت دوم برای توانند محصول مناسبی کشور، می

کشتی ملکرد در مقایسه با سیستم تکتواند به افزایش عمی هاآفتهای زراعی مدیریت تلفیقی عنوان یکی از روشبه

 موجبو  کردهگیاه کاهو عمل  هایآفتقوی  عنوان دفع کنندهبهتواند می. در این سیستم کشت، گیاه سیر بیانجامد

های زمین در برنج برداشت از پس کاهو و سیر مخلوط . در آزمایشی کشتشود این گیاهدر  هاآفتاز خسارت ناشی کاهش 

به  در کشت مخلوط سیر و کاهو بین سازگاری مازندران مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که وجود شالیزاری

 یمترسانتی 50های ردیف بین مترسانتی 20 فاصله با سیر ردیف دوبا کشت د. بیشترین عملکرد انجامی رشد افزایش

 افزایش مجموع دست آمد که نشانگربه 80/1مخلوط شاخص نسبت برابری زمین برای کشت  دست آمد. همچنین،به کاهو

 از سبزشدن پس که شد آزمایش مشاهده در این این، برافزون باشد. می خالص کشت در مقایسه با نسبی عملکرد

 دورکننده صورتبه تواندسیر می تند و بوی باشدنمی نیازی لیسک دفع برای مسموم طعمه سیر، به رشد و هاسیرچه

 (. 1388)آملی،  نماید عمل

 گیرینتیجه

 ها،این استان در شالیزارها وسعت و های شمالیاستان اقلیمی شرایط به با توجه مختلف هایمحصول کشت امکان

 شرایط خاک که شالیزارها نماید. درمی ایجاد این منطقه زراعی هایزمین از وریبهره افزایش برای مناسبی ظرفیت

 بقولات-کشت مخلوط غلاتویژه  به مخلوط زراعت باشد، نداشته وجود خاک در آب اشباع و ماندگیآب و است مناسب

 تواندمی شالیزارهاپس از برداشت برنج در  ،ایپایه گیاهان علوفه مخلوط بر کشت روش ترکیبیاست. اجرای  پذیرامکان

 از استفاده شیوه و اساس زمان . بردر نظر گرفته شود زیاد کیفیت و کمیّت با علوفه برای تولید یمناسب راهبرد عنوان به

 توانرا می مختلفی هایگزینه تولیدی، علوفه سیلونمودن نیز و علوفه خشک یا تازه استفاده مانند ایعلوفه هایمحصول

 باتیکاله یترای، علوفه ماشک با ، تریتیکالهشبدر باتیکاله یتر مخلوط جو با شبدر، های کشترو، سیستم از این نمود. ارائه

 تولید علوفه برای زیادی قابلیت از های شمالی کشوراستان شالیزارهای ای درعلوفه ماشک با جو و جو کلزا، تریتیکاله با

 شود. گرفته نظر در بهار تا پاییز زمانی بازه در مناسبی عنوان کشت به تواندمی و است برخوردار

برای  یعنوان قیم مناسب به شالیزارهاهای کشت مخلوط در جو و تریتیکاله در سیستممانند استفاده از غلات      

( را برطرف خوابیدگیاین گیاهان )به علت  ماشینیو مشکل برداشت  کندمیعمل  ای شبدر و ماشکگیاهان علوفه

افزایش درصد پروتئین و  موجبمانند شبدر و ماشک  تیره بقولاتای گیاهان علوفهاستفاده از ، دیگر سویاز کند. می

این گیاهان  ،شود. همچنینافزایش کیفیت علوفه در کشت مخلوط می پایان،در هضم، کاهش درصد فیبر خام و توانایی 

تولید  هزینهنتیجه کاهش  نیتروژن و درکاهش مصرف کود نیتروژن، به زیستی افزایش ماده آلی خاک و تثبیت  با

پس از برداشت برنج در تواند میمخلوط است که  هایاز دیگر زراعت و سیر با کاهو ترب باکشت مخلوط لوبیا . انجامدمی
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توانند نسبت به زراعت با توجه به هدف، برنامه و نیاز خود میکشاورزان بنابراین، گیرد. شالیزار مورد توجه کشاورزان قرار 

  .کنندعنوان کشت دوم در شالیزار اقدام  بهها ترکیبمخلوط هر یک از این 

ها نیز همراه است که از جمله آنهایی دشواریاجرای الگوهای کشت مخلوط پس از برداشت برنج در شالیزار با   

سنگین ، مناسبهای کشاورزی، نبود بازار فروش نهاده زیادهزینه برنج، نشای با ها محصولتوان به همزمانی برداشت می

برای راهکارهای زیر  .کرداشاره  ،خاک، بارندگی زیاد در نیمه دوم سال و در نتیجه شرایط غرقابی در شالیزار بودن بافت

 :شودتوصیه می شالیزارهادر پس از برداشت برنج های کشت مخلوط نظامتوسعه و پایداری 

 .برای کشت دوم در شالیزارمناسب  هایمنطقهیابی و بررسی مکان -1

عملکرد  قابلیتمنظور دستیابی به  ترویجی برای کشاورزان، مروجین و کارشناسان به هایبرگزاری کلاس -2

 .دومهای محصول

 .شالیزارها شرایط غرقابیبرای جلوگیری از زهکشی های فاصلهترین و تعیین مناسب طرح جامع زهکشیاجرای  -3

 .جلوگیری از تأخیر در رسیدگیبرای دوم های محصولتراکم مناسب کاشت  -4

 .برنجنشای با نبودن  زمانهم دلیل بهها رقماین وارد نمودن و یا  با طول دوره رشد کوتاهها رقممعرفی  -5

 .برداشت زودتربرای استفاده از روش برداشت غیرمستقیم )مانند کلزا(  -6

 ها. محصولخرید تضمینی  -7

 منابع

مقاله منتشر مازندران.  اراضی شالیزاری در برنج برداشت از پس کاهو و سیر مخلوط کشت . بررسی(1388)آملی، ناهید. 

 (. گیلان: دانشگاه گیلان.273-271)ص.  دانشگاه گیلان، ایران باغبانی علوم کنگره ششمینشده در 

 صفحه. 278 :چاپ دوم، انتشارات دانشگاه تهران .روزانه دام چرا کننده از مرتع ازیعلوفه و ن تیفیک. (1391). سینارزانی، ح

 حاصلخیزی خاک بر کشت مختلف هاینظام تأثیر (.1394) .حمیدرضامبصر،  و ربان؛نورمحمدی، ق اکبر؛علی ،تبریزی

 .202-191(، 34)2 ،زراعی گیاهان اکوفیزیولوژی پژوهشی علمی نشریهشالیزار. 

 بستر در ماشک و جو کشت مختلف هاینسبت . ارزیابی(1395). حمدربیعی، م سین؛نوروزی، حعجم؛ هردادجیلانی، م

المللی و دومین کنگره بینمقاله منتشر شده در سودمندی.  هایو شاخص کیفی عملکرد نظر از کاشت مختلف

  .گیلان: دانشگاه گیلان ،چهاردهمین کنگره ملی علوم زراعت و اصلاح نباتات ایران

. های کشت مخلوط شبدر برسیم و تریتیکالهدر نسبتLER  علوفه و تعیینبررسی عملکرد (. 1390. )لیلچابک، خ

 .مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی مازندراننهایی(. مازندران:  )گزارش

 دوم درکشت هاگرامینه با یکساله ایعلوفه هایلگوم مخلوط کشت کیفی و کمی اثرات بررسی .(1394). حمدم ربیعی،

 . رشت: موسسه تحقیقات برنج کشور (.نهایی گزارش). شالیزاری اراضی در

های مختلف مطالعه اثر نسبت (.1391ی، مهرداد. )لانیج ؛ی، علینقیفرحمندبندر ؛، عباسکومله یشهد ؛محمد ،ربیعی

رشت: موسسه تحقیقات  نهایی(. . )گزارشعملکرد علوفه در کشت مخلوط شبدر برسیم و جو در شالیزار کاشت بر

 . برنج کشور



 ربیعی و شاکرکوهی

42 

 

های برداشت و اثر مصرف کودهای نیتروژن و فسفر بر شاخص. (1394)شهرام. کریمی،  ؛مهردادجیلانی،  ؛محمد ،ربیعی

 .327-313 (،2)17 ،زراعی کشاورزیجله بهم .نمنطقه گیلادر  مهم زراعی گیاه تریتیکاله برخی صفات

ها نهیبا گرام یاعلوفه یهاکشت مخلوط لگوم(. ارزیابی عملکرد و سودمندی 1399دهر، فاطمه. )فرح؛ ربیعی، محمد

 .374- 363 ،(3)34، گاه اهوازشندا تولیدات گیاهیمجله در شالیزار. کشت دوم  عنوانبه

 برنج تحقیقات موسسه انتشارات .شالیزار در دوم کشت عنوانبه کلزا زراعت. (1400) .صطفیمدرسی، محمد؛ ، مربیعی

 . صفحه 114 :کشور

کشت مخلوط کلزا و تریتیکاله، راهکاری برای تولید  .(1401) رضا.، رحمتیان ؛حمیدرضا ،قربانی ؛محمدرضا، رمضانپور

 . 104-96 ،(2)3، علوفه و خوراک دام .علوفه در اراضی شالیزاری استان مازندران

 یورزچهار روش خاک ریثأت(. 1399خواه، هاجر؛ رسولی، مینا. )شعبانپور، محمود؛ غلامی، فرشته؛ پیمان، حسین؛ ایران

 یهانی( در کشت دوم زم.Trifolium alexandrinum L) میخاک و عملکرد شبدر برس یکیزیف اتیخصوص یبر برخ

 .144-133(، 4)30، نشریه دانش آب و خاکی. زاریشال

(. مطالعه اثر منابع کودی نیتروژن بر عملکرد علوفه 1393چی، محمدرضا؛ پوربابائی، احمدعلی. )خانی، سارا؛ چائیصفی

در  (.Ocimum basilicum L) ( در کشت مخلوط افزایشی با ریحان.Trifolium alexandrinum Lشبدر برسیم )

 .300-290(، 2)6، شناسی کشاورزینشریه بومشرایط اقلیمی کرج. 

 . صفحه 33 کشور: برنج تحقیقات موسسه انتشارات(. زراعت کلزا در شالیزار. 1382نصیری، مرتضی؛ ربیعی، محمد. )

 اراضی در دوم کشت عنوانبه تریتیکاله تولید فنی دستورالعمل(. 1399حسینی چالشتری، مریم. )؛ یوسفی، روح اله

 .49نشریه شماره ، کشور تحقیقات برنجموسسه مرطوب(.  و گرم شالیزاری )اقلیم

Benintend, M. C., Sterren, M. A., & Battista, J. J. D. (2008). Soil microbiological indicators of soil quality 

in four rice rotation system. Ecologycal Indicators, 8(5), 704-708. 

Ceglarek, F., Rudzinski, R., & Buraczynska, D. (2004). The effect of the amount of seeds sown on the crop 

structure elements and seed yields of common vetch grown as pure and mixed crops with supporting 

plants. Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, Sectio E, Agricultura, 59(3), 1147- 1154. 

Gabriel, J. L., & Quemada, M. (2011). Replacing bare fallow with cover crops in a maize cropping system: 

yield, N uptake and fertiliser fate. European Journal of Agronomy, 34(3), 133-143. 

Gaungwei, D., Xiaobing, L., Stephan, H., Jeffrey, N., Dual, A., & Baoshan, X. (2006). The effect of cover 

crop management on soil organic matter. Geoderma, 130, 229-239. 

Lan, Y., Zhang, H., He, Y., Jiang, C., Yang, M., & Ye, S. (2023). Legume-bacteria-soil interaction networks 

linked to improved plant productivity and soil fertility in intercropping systems. Industrial Crops and 

Products, 196, 116504. 

Maitra, S., Hossain, A., Brestic, M., Skalicky, M., Ondrisik, P., Gitari, H., Brahmachari, K., Shankar, T., 

Bhadra, P., Palai, J. B., Jena, J., Bhattacharya, U., Duvvada, S. K., Lalichetti, S., & Sairam, M. (2021). 

Intercropping—A Low Input Agricultural Strategy for Food and Environmental Security. Agronomy, 

11(2), 343.  

Mergoum, M., Sapkota, S., ElDoliefy, A. E. A., Naraghi, S. M., Pirseyedi, S., Alamri, M. S., & 

AbuHammad, W. (2019). Triticale (x Triticosecale Wittmack) breeding In Advances in Plant Breeding 

Strategies. in Cereals. Springer, 405-451. 

Rebole, A., Alzueta, C., Ortiz, L. T., Barrol, C., Rodriguez, M. L., & Caballero, R. (2004). Yields and 

chemical composition of different parts of the common vetch at flowering and at two seed filling stages. 

Spanish Journal of Agricultural Research, 2(4), 550-55.  



 از برداشت برنج در شالیزارهای استان گیلان های کشت مخلوط پسترین نظاممناسب

43 

 

Song, H. M., Park, S. H., & Kim, T. H. (2021). Evaluation of forage yield and feed value of winter crops 

following rice harvest at paddy field in the southern region of korea. Journal of the Korean Society of 

Grassland and Forage Science, 41(2), 128-133. 

Tilman, D., Balzer, C., Hill, J., & Befort, B. L. (2011). Global food demand and the sustainable 

intensification of agriculture. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108, 20260-20264.  

Wang, Y., Qin, Y., Chai, Q., Feng, F., Zhao, C., & Yu, A. (2018). Interspecies interactions in relation to 

root distribution across the rooting profile in wheat-maize intercropping under different plant densities. 

Frontiers in Plant Science, 9, 483.  

White, C. M., & Weil, R. R. (2011). Forage radish cover crops increase soil test Phosphorus surrounding 

holes created by radish taproots. Soil Science Society America Journal, 75, 121-130. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ربیعی و شاکرکوهی

44 

 

Strategic Research Journal of Agricultural Sciences and Natural Resources 10 (1):33 -44 (2025) 

 

 Best Intercropping Systems after Rice Harvesting in Paddy 

Fields of Guilan Province 

 

1, 2ouhi, S.KRabiee, M. and Shaker  

 

     As the global population increases and natural resources destruction, new and 

sustainable approaches are necessary to ensure food security. Intercropping is an effective 

strategy for sustainable agriculture development via increasing the yield per unit area. 

Most of the paddy fields of northern provinces are left unused after rice harvesting. 

Intercropping systems as second cultivation in paddy field can help to increase 

productivity and farmers income. Therefore, a review study was conducted on the 

intercropping systems after harvesting rice in paddy field. Data for the present study was 

collected through searching articles in databases, including IranDoc, Civilica, SID, 

Google Scholar, ResearchGate and ScienceDirect. The results indicated that the 

intercropping of beans with radish and garlic with lettuce can be used as a second 

cultivation after rice harvesting in paddy fields. Similarly, intercropping systems based 

on forage crops, including barley with clover, triticale with clover, triticale with forage 

vetch, triticale with rapeseed, triticale with barley and barley with forage vetch have a 

high potential for forage production in the paddy fields of northern provinces. 

Key words: Forage vetch, Forage yield, Land equivalent ratio, Second cultivation, 

Triticale. 
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