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  چكيده
سوداي  و يتوليدمحورهاي با رهيافت جهان اكنون به اين نتيجه رسيده است كه دستيابي به امنيت غذايي پايدار  

كه بر محور  شناختيبوم نگرشيبا . بنابراين بايد دشوهاي كشاورزي مينابودي منابع و سامانه موجب توليد هر چه بيشتر 
مت محيط را حفظ منابع و سلا هايزمينهضمن توليد غذاي كافي و سالم،  ،باشدمياستوار وري كشاورزي پايدار و بهره

ي تامين امنيت شناختي راه مناسبي براكشاورزي بوماران، ذگبه باور بسياري از متخصصان و سياست آورد.نيز فراهم 
ها موجب افزايش توليد غذا و بهبود امنيت غذا و افزاييهم ايجادا ببرد است كه  -رهيافتي برد غذايي پايدار در آينده و

اصول تند. كه اجزاي ضروري توليد پايدار كشاورزي هس دشومينظامي و تنوع زيستي حفظ خدمات بوم همزمانتغذيه و 
ها و ادهسازي اتكا به نهاي و بيشينهمزرعه هاي برونسازي مصرف نهادهبر كمينهاست شناختي مبتني كشاورزي بوم

هاي كشاورزي، نهاده پسماندبرابر تعريف، شود كه اي. سلامت مواد غذايي نيز زماني حاصل ميعمليات درون مزرعه
هم با كشاورزي مهدف د كه اين ندر مواد غذايي حضور نداشته باش هاسنگين و ديگر آلاينده هايفلز، بيماريزا هايعامل
خشك و  هايديگر منطقههاي كشاورزي در ايران و آوري سامانه. از سوي ديگر، ارتقاي تابآيدمي دست بهشناختي بوم

شود مستلزم هاي محيطي، از جمله خشكي، شوري و گرما ميها موجب تشديد تنشخشك كه تغيير اقليم در آننيمه
ت غذايي پايدار است. ايران نيز براي دستيابي به امني كشاورزي هايفراوردهشناختي در توليد توجه به رويكردهاي بوم

سازگار، اقتصادمحور و بر بنيان، بوماي كه دانششناختيد، كشاورزي بومگام بردارشناختي بايد در مسير كشاورزي بوم
  .ظرفيت محيطي سرزميني باشد هپاي

  .، كشاورزي پايدارامنيت غذايي، حاكميت غذايي هاي كليدي:واژه
 

  شناختيهاي پيدايش كشاورزي بومتاريخچه و ضرورت :مقدمه
ميليارد نفر  9بيش از به جاري  سده هنيم جمعيت جهان در كه است نشانگر اينروندهاي كنوني  هپايبراوردها بر   

مين امنيت أسال گذشته، هنوز هم ت 50. اين در حالي است كه با وجود رشد چشمگير توليد غذا در )10( خواهد رسيد
تغيير قابل توجه مين نياز غذايي اين جمعيت، بدون أبشري است. براي ت ههاي جامعترين چالشغذايي جهاني يكي از مهم

 گرسنگان تعداد جهان، جمعيت افزايش بازيرا ، افزايش يابد شرايط كنونينسبت به  %100تا  70 ها، توليد غذا بايدقيمت
چين و هندوستان،  مانندتر، با رشد اقتصادي كشورهاي پرجمعيتي ميليارد نفر بالغ خواهد شد و از آن مهم 5/2به حدود 

 كه جهاني حالدر  ،جدي خواهد داشت كه اولين پيامد آن افزايش مصرف مواد غذايي است تغييرهايهاي غذايي رژيم
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هاي اي رژيممنطقه تغييرهايامنيت انرژي،  مرتبط باهاي ، نگراني گرمايش جهاني هفزايند هايريثتأبا فشارهاي ناشي از 
اين واقعيت را نيز بايد . )19( استرو  در رو 2030كني گرسنگي تا سال مبني بر ريشه  1پايدار هتوسع هايهدفغذايي و 

هرچند تلفات زياد و مصرف  .)1(جدول ست ا روهميليون گرسنه روب 821حدود  حال حاضر جهان با در نظر داشت كه در
پايدار، اگر  هتوسع هايهدفتحقق در چنين شرايطي  ،شودجهان ديده مي هايمنطقهبيش از اندازه نيز در بسياري از 

فائو در سال  .جالب استتاريخي در اين مورد  نمونهست. يادآوري يك ا روهروب يهاي بسيار، با دشوارينباشد روياپردازانه
كشاورزي  هايفراورده توليدتوانند در كارايي مصرف آب و هاگر كشورهاي در حال توسعه بدر گزارشي اعلام كرد  1991

توانند نيازهاي غذايي بشر منابع آب و خاك موجود مي ،اندرسيدهيافته كه كشورهاي توسعه دست يابندبه استانداردهايي 
زمان توليد در كشورهاي در حال توسعه در  وري). نه تنها كارايي مصرف آب و بهره9( سال آتي تامين كنند 30را تا 

  است.رسيده  نفر 8نفر از ميان هر  1شمار گرسنگان جهان به ، بلكه هدهه تغيير خاصي نكرد 3 تقريبي
هاي حدوديتمتنها  نهدر آن كند كه چه در بالا اشاره شد فضايي پر از نگراني ترسيم مياكنون چه بايد كرد؟ آن  

موجود نيز  سپهر و، ها پيش روي بشر استهاي متعددي نيز در راه غلبه بر اين محدوديتفراواني وجود دارد كه چالش
 -1ود دارد: رهيافت وج دو براي رويارويي با اين وضعيت. مستقيم استسرشار از خوف و پيامدهاي منفي مستقيم و غير

پيشتر . 2شناختيگيري از رهيافت پايداري و كشاورزي بومبهره -2هاي رايج مبتني بر افزايش توليد، روشگيري از بهره
جا كه توليد غذا از الگوي از آن گفت نوزدهم سدهدر اواخر  3مالتوس .ستا قرار گرفته گزينشيچنين  برابربار در  يكبشر 

ود كه كند به زودي افزايش جمعيت به حدي خواهد برشد حسابي و افزايش جمعيت از الگوي رشد هندسي پيروي مي
مالتوس  هيزمين را فرا خواهد گرفت. نظر هفزاينده كفايت نخواهد كرد و قحطي و جنگ كر غذاي موجود براي جمعيت

ل تصاعدي افزايش و توليد غذا با رهيافت رايج و الگويي كه بعدها به انقلاب سبز معروف شد به شك پيوستهنواقعيت  به
يروي كرد. بشر پبرداري و اصالت كميت يافت. در آن زمان، بشر از رهيافت رايجِ مبتني بر اصالت توليد، اصالت بهره

و نه  استي ها نه نشاني از كمبود عناصر غذايكرده بود كه در آن با مصرف نهاده رسمروي خود پيشاي طلايي آينده
بيماري عامل و  ها ديگر هيچ آفتكشگيري از آفتفيزيكي و شيميايي در خاك و با بهرههاي و چالش هاز مشكلاثري ا

  اي حضور نخواهد داشت. در هيچ مزرعهو علف هرزي 
 سدههاي نهباور عمومي متخصصان كشاورزي در ميا ،نامتعارف شبيه است ياين تصوير رويايي كه امروز به تصوير

ناامني غذايي  توانست بر مشكل گرسنگي وهكشاورزي رايج توليدمحور نه تنها ن ،اما گذشت زمان نشان داد ،بيستم بود
 بعدهاي، غلبه كند كه موجب زوال كمي و كيفي منابع آب، خاك و تنوع زيستي در سراسر جهان شد و افزون بر آن

دنيا اكنون به ن رو، تاثير پيامدهاي منفي آن قرار گرفت. از همي زيرغذا نيز  هتوليدكنند جامعه هاياجتماعي و اقتصادي 
حاصل هاي توليدمحوري ويكم نه با رهيافتبيست سدهه رسيده است كه دستيابي به امنيت غذايي پايدار در اين نتيج

ابودي كشانده به نهاي كشاورزي منابع و سامانه باعث شده استقحطي و كمبود و جنگ از هراس  به دليلكه شود مي
توام با تدبير بنا شده وري كه بر محور كشاورزي پايدار و بهره خواهدشداي حاصل شناختيهاي بوم، بلكه با رهيافتشوند

  . حفظ شودضمن توليد غذاي كافي و سالم، منابع و سلامت محيط نيز  باشد كه در اين حالت
شاره    ستين ا شته      "پايداري"ها به مفهوم نخ سراغ داريم در نو شاورزي در قالب نويني كه امروز  ، 4هاي ال.اچ. بيليدر ك

شم مي     شگر و متخصص علوم باغباني به چ سال  پژوه سد:  مي 1913خورد كه در  شاورزي   "نوي شاورزي مطلوب، ك اي ك
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شد    ست كه پايدار و خوداتكا با ست. پس از وي، ادوارد فالكنر    sustaining-self ه. وي از واژ"ا ستفاده كرده ا سال    1ا در 
شخم  "در اوكلاهما كتابي با نام  1943 ساخت كه مي    2"مي زندحماقت مردي كه  شر  شاورزي    بيانيهتوان آن را منت ك

ــخم        ــلي اين كتاب نقد شـ ورزي،  ترين ابزار خاك كننده دار به عنوان ويران برگردان زدن با گاوآهن  پايدار خواند. بحث اصـ
ي هافعاليت ههاي شــيميايي مصــنوعي از عرصــتمامي نهاده يتقريببازگشــت به كشــاورزي ارگانيك (طبيعي) و حذف 

شهري نيست، اما تصويري كه وي در اين كتاب از    كشاورزي است. هرچند فالكنر بر اين ادعا بود كه به دنبال هيچ آرمان  
شاورزي  ست كه گويي    ه ميئاش ارانظام نوين ك شكلي ا شاورزان   اگردهد به  ضمن  راهنماييك هاي وي را به كار گيرند، 

در آن  اي تغيير خواهد كرد كهز به گونهاجتماعي و اقتصــادي ني نهســامابومي پايدار و توليدي مطلوب،  كشــت داشــتن
شد و اثري از جنگ، تبعيض، فقر و گرسنگي باقي نخواهد ماند (   انسان  به احترام صلح و عدالت فراگير خواهد  ). در 5ها، 
شاورزي طبيعي، بوم    1940دهه  صطلاحاتي همچون ك شاورزي پايدار مترادف با ا ستي و ك   ، ك نهاده به كار مشناختي، زي
  رفت.مي

   
  .)10( 2017تا  2005هاي مختلف جهان سال هايمنطقهگرسنگي در  گسترش -1جدول 

  تعداد گرسنگان (ميليون نفر)  
  2017  2016  2014  2012  2010  2005  سال

  0/20  5/19  8/17  6/17  5/8  7/9  شمال آفريقا
  5/236  9/221  7/194  6/187  0/181  7/176  آفريقاي زير صحرا

  5/256  3/241  5/212  2/205  2/200  0/196  (جمع) آفريقا
  4/4  2/4  0/4  0/4  6/4  5/6  آسياي مركزي

  6/139  5/139  6/142  4/160  4/178  1/219  شرق آسيا
  7/63  6/63  6/60  1/65  7/73  7/101  جنوب شرق آسيا

  2/277  1/278  4/289  6/299  1/293  8/339  جنوب آسيا
  2/30  1/29  5/26  1/23  1/20  4/19  غرب آسيا

  1/515  5/514  1/523  2/552  9/569  4/686  (جمع) آسيا
  0/7  2/7  7/7  9/7  0/8  1/9  كارائيب

  3/32  7/31  8/30  0/31  6/32  1/42  آمريكاي لاتين
  3/39  9/38  5/38  9/38  7/40  1/51  (جمع)آمريكاي لاتين و كارائيب

  8/2  6/2  3/2  0/2  9/1  8/1  اقيانوسيه
  6/27  5/27  3/27  2/27  0/27  4/26  آمريكاي شمالي و اروپا

  8/820  2/804  7/783  7/805  5/820  0/945  جهان
  

يك بينش  مانندكشاورزي پايدار به   هنيازمند تعمق بيشتر در فلسف   شناختي بومجنبش كشاورزي   هبررسي پيشين  
هاي انسان بر درازمدت فعاليت هاياثرانساني و شناخت  هايهدفاي است مبتني بر است. بر اين اساس، پايداري فلسفه   

ــاره كرد كه كشــاورزي رايج مدرن بر بنيان  16 ،13زنده ( موجودهايمحيط زيســت و  ). در توضــيح اين مطلب بايد اش
بيني مكانيكي كه ريشــه در فلســفه مكانيكي نيوتن دارد، به اســتوار اســت. در اين ديدگاه با اتكا به جهان 3گراييتقليل

صورت گروهي از  شيا و پديده  جهان به  سته مي ا سته   هاي منفك و مجزا نگري اي شود كه هيچ ماهيت زنده و به هم پيو

 
1. Edward Faulkner                                                 2. Plowman's folly                                                        3. Reductionism 
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شود شود در كشاورزي رايج، به خاك نه به عنوان بستري زنده و پويا    ميموجب ندارند. همين انديشه است كه    كه  نگاه 
ــت زنده و برهمكنش موجودهاي همجموع هدربردارند ــيميايي اس ــتي، فيزيكي و ش  فيزيكي  يمحيط تنهابلكه  ،هاي زيس

ــان اين اجازه را دارد با ابزاري  غير ــود كه انس ــته ش ــيندر اختيار دارد و با بهرهكه زنده نگريس ، كودها و هاگيري از ماش
شيميايي و نهاده كشآفت سازد. در اين نگاه كه الهام  هاي  ساختار و كاركرد آن را به طور كلي دگرگون  بخش هاي ديگر، 

شكل ابزاري و درست مانند منابع ديگري          ست، منابع طبيعي همواره به  صول رايج اقتصاد كشاورزي نيز بوده ا  از جمله ا
ستي و بوم اند و در اين رهگذر ارزششده گذاري ها و نيروي كار ارزشنهاده شناختي طبيعت از نظر  ها و كاركردهاي زي

ست (  صلي نگرش )23دور مانده ا شناختن     گرايي، بيتقليل . دو ويژگي ا سميت  ستي طبيعت و به ر توجهي به ماهيت زي
ست   تنها سيدن به هدف ا نگري) وجود دارد كه مفهوم (جامع  1گراييكل ه، انديش اما در مقابل اين نگرش، يك راه براي ر

  و يكپارچه يبه مجموعه اجزاي طبيعت به صورت كليت  ،شناختي بر آن استوار است. در اين نگاه   پايداري و كشاورزي بوم 
به پايان انســان مردود و ). در اين ديدگاه، اقتدار بي1شــود (هاي آن در نظر گرفته ميكنشزنده و پويا نگريســته و برهم

سان از جايگاه كنترل  محدود مي لطور كام سان به   هكنندشود و ان طبيعت و روابط آن به نگاهبان تبديل و محوريت از ان
هايي بر اساس  شناختي را فعاليت )، كشاورزي بوم 16( 2اساس همين ديدگاه است كه هانسن    شود. بر طبيعت منتقل مي

  كشاورزي تعريف كرده است.  هايفراورده پايدارت و توليد زيسمحيطمحور و توجه به ابعاد اخلاقي حفظ رويكرد طبيعت
ه فقط باور ن ،مين امنيت غذايي پايدار در آينده استأشناختي راه مناسبي براي تاين ديدگاه، كه كشاورزي بوم  

المللي فائو كه ، دبيركل فائو در همايش بين3ه گراتزيانو دا سيلوازگذاران رسمي نيز هست. خوسياست متخصصان كه نگاه
رد ب -برد شناختي رهيافتيكشاورزي بوم": گفتدر رم برگزار شد به صراحت چنين  2014سپتامبر  19و  18در تاريخ 

حفظ  همزمان وها موجب افزايش توليد غذا و بهبود امنيت غذا و تغذيه افزاييهم ا تقويتشناختي باست. كشاورزي بوم
شناختي مكشاورزي بو). 7( "كه اجزاي ضروري توليد پايدار كشاورزي هستند شودمينظامي و تنوع زيستي بوم خدمات
تر، يان دقيقبه ب ،شناسي و كشاورزي استشود و پيوند ميان بومه ميشناختي در كشاورزي گفتكاركردهاي بوم هبه مطالع

شود هاي پايدار گفته ميبومشناسي در طراحي و مديريت كشتشناختي به كاربرد اصول و مفاهيم دانش بومكشاورزي بوم
وري و پايداري فزايش بهرهگفته شد به دنبال ا چه پيشترآناين تعريف و  بر اساس  برپايهشناختي، ). كشاورزي بوم14(

    ).2( توليد و كيفيت محيط زيست است هع پايو در عين حال، حفظ مناب
     

 حاكميت غذايي و اصول امنيت غذايي، ايمني غذايي ومباني 

اي برخورداري ها همواره به غذاي كافي، سالم و مغذي برهمه انسان " كه چنين آمده است 4امنيت غذاييدر تعريف 
امنيت  ياجزا برخي. "شده داشته باشند ماعي پذيرفتهاز يك زندگي سالم و پويا دسترسي فيزيكي و متناسب با شان اجت

 ند از:اعبارت غذايي

 75اين معني است كه هر فرد بالغ غذاي كافي به  5بر اساس استانداردهاي سازمان بهداشت جهاني -غذاي كافي
 تنهاشود غذا مي كافي بودنكيلوكالري غذا دسترسي داشته باشد. وقتي سخن از  2200تا 1800روزانه به  ،كيلوگرمي

 
1. Holism (wholism)                                                   2. Hansen                                              3. José Graziano da Silva           
4. Food security                                                         5. World Health Organization (WHO) 
 
 



 شناختي و سلامت غذاييكشاورزي بوم

101 

 

تا كنون و نيز  1960 همختلف جهان از ده منطقه هايمصرف غذا در  هسران،  2 در جدولمنظور حجم و كميت غذاست. 
  نشان داده شده است. 2030بيني اين روند در سال پيش

  .)11 ،10از  برگرفته(مختلف جهان (كيلوكالري در روز)  منطقه هايمصرف غذا در  هسران -2جدول 
 منطقه 1966 تا 1964 1976 تا1974 1986 تا1984 1999  تا1997 2015  2030

 جهان 2358 2435 2655 2803 2940 3050

 كشورهاي درحال توسعه 2054 2152 2450 2681 2850 2980

 خاورميانه و شمال آفريقا 2290 2591 2953 3006 3090 3170

 صحراي آفريقا مجاوركشورهاي  2058 2079 2057 2195 2360 2540

 آمريكاي لاتين و كارائيب 2393 2546 2689 2824 2980 3140

 آسياي شرقي 1957 2105 2559 2921 3060 3190

 جنوب آسيا 2017 1986 2205 2403 2700 2900

 كشورهاي صنعتي 2947 3065 3206 3380 3440 3500
  

صحراي آفريقا در سه  مجاورمشخص است، دسترسي به انرژي مواد غذايي در كشورهاي  2 همان طور كه در جدول
 .افزايش داشته است% 12از آن تاريخ تا كنون نيز فقط نزديك به  بدون تغيير مانده و تقريب به) 1998تا  1965دهه (از 

به ترتيب،  2015تا  1960 ههاي دهاز ميانهشمال آفريقا  /خاورميانهو  در آسياي شرقيمصرف غذا  هسران در حالي كه
ساختاري مهم در رژيم غذايي  تغييرهايافزايش مصرف مواد غذايي با  .ستكيلوكالري افزايش يافته ا  800و  1100

دامي و  هايفراوردهاي به سوي مصرف دانه هايفراوردهتازه و  هايهاي غذايي گياهي مانند سبزيمردم و حركت از رژيم
  ). 6بوده است (هاي گياهي همراه روغن

 پسماند، بيماريزا عامل، شامل هاآلايندهتعريف، سلامت غذا به اين معني است كه غذا عاري از  بنا به -غذاي سالم
ها سنگين و ديگر آلاينده هايفلزهاي رشد)، كنندهها، تنظيمكشهاي شيميايي كشاورزي (كودهاي شيميايي، آفتنهاده

هر  ،رسمي و حقوقي امنيت غذايي شده است هايتعريفوارد  1996جديدي است كه از سال  هايواژهباشد. سلامت غذا 
 را شاخصغذا بوده است، اما اين  هكنندچند مفهوم سلامت غذا همواره مد نظر و مورد توجه بشر به عنوان مصرف

. در ادامه اين نوشتار خواهيم ديد اندكردهوارد ادبيات حقوقي امنيت غذايي بيستم  سدهاواخر از گذاران غذايي سياست
داگانه از امنيت غذايي و با عنوان ايمني غذايي مورد توجه بود كه به دهه پيش سلامت غذا در قالب مفهومي ج 3كه تا 

  هاي اصلي و اساسي امنيت غذايي است.شاخصمرور اين جدايي از ميان رفت و اكنون سلامت غذا يكي از 
تواند نيازهاي كيفي هب جزءهاي تشكيل دهنده آن كه از نظر ارزش غذايي و  است مغذي يوقتي غذاي -غذاي مغذي

مانند ها و ها، چربيها، ويتامينهاي كربن، پروتئينهيدرات دربرگيرندههاي مختلف مواد غذايي، تغذيه را از نظر گروه
هاي كافي و متناسب از همه گروهمقدارشود كه داراي رژيم غذايي زماني مغذي تعريف مي ، نابراينتامين كند. ب هاآن

 . خود را نشان دهدكاركردهاي مورد نياز  كه او بتواندآنبراي باشد انسان  هرغذايي مورد نياز 

ها يا مصرف كمتر از بر همين اساس، مفهوم گرسنگي پنهان شكل گرفته است كه به معني جذب ناكافي ريزمغذي
ها، كمبود ويتامين و مواد معدني يا گرسنگي ريزمغذي هتغذيبدي  مانندشود و با عباراتي ها تعريف ميآن هبهين هآستان

براي تبيين  آن هاالمللي از كلان در مقياس ملي و بين هايبررسيهايي كه در ). سنجه15شود (سلولي نيز از آن ياد مي
است اني خوني در زنقدي و لاغري در كودكان و كمشود شامل فراواني شيوع كوتاهوضعيت گرسنگي پنهان استفاده مي
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ميليارد نفر در جهان  2دهد بيش از ) نشان مي4(سن باروي قرار دارند. براوردهاي سازمان بهداشت جهاني  هكه در دامن
كه در گرسنگي پنهان نقش دارند در  هاييها و ديگر تركيبآستانه ريزمغذي مقدارتاثير گرسنگي پنهان قرار دارند.  زير

  نشان داده شده است. 3جدول 
  

  ).24 ،4از  برگرفتهتوسط فائو و سازمان بهداشت جهاني (  1مواد غذايي هشد مقدار مصرف توصيه -3جدول 
  )FAO/WHOبراي مردان بزرگسال ( مواد غذايي هشدمصرف توصيهمقدار   ها ريزمغذي و ساير تركيب

  1000  گرم)كلسيم (ميلي
  150  يد (ميكرو گرم)

  7/13  گرم)آهن (ميلي
  260  گرم)(ميليم ومنيزي
  34  گرم)م (ميكرووسلني

  7  گرم)روي (ميلي
  30  گرم)بيوتين (ميكرو

  3/1  گرم)(ميلي 6Bويتامين 
  DFE(  400گرم فولات (ميكرو

  4/2  گرم)(ميكرو  12Bويتامين 
  16  گرم)) (ميلي3Bنياسين (ويتامين 

  3/1  گرم)) (ميلي2Bريبوفلاوين (ويتامين 
  2/1  گرم)(ميلي) 1Bتيامين (ويتامين 

  45  گرم)(ميلي Cويتامين 
  RE(  600گرم (ميكرو Aويتامين 
  5  گرم)(ميكرو Dويتامين 
  0/10  گرم)وكوفرول) (ميليت -(آلفا Eويتامين 

DFEگرم اسيد فوليك  ميكرو 6/0گرم فولات خوراكي و برابر است با غذايي كه برابر است با يك ميكرو : معادل فولات در رژيم
  است. DFE 7/1ميكرو گرم اسيد فوليك برابر با  1بنابراين هر  ،شدهمنشأ غذاهاي غنيبا 

REهر يك ميكروگرم از  ،: معادل رتينولRE  واحد ويتامين  33/3برابر باA .است  
 

در اين  پيشتراخير اهميتي فزاينده پيدا كرده است.  هسه ده در نيز 2بر امنيت غذايي، بحث ايمني غذايي افزون
سلامت غذاست. با وجودي كه بحث ايمني  اكه مرتبط ب است ييغذا يتاز امن يبخش ييغذا يمنيكه انوشتار اشاره شد 

گوناگون آن مورد تاكيد  بعدهايكنندگان غذا بوده است و سلامت و ايمني غذا از و سلامت غذا همواره مورد توجه مصرف
هاي حاصل از اثر بيستم و به دنبال تشديد نگراني سدهذايي از نيمه دوم اما ضرورت دستيابي به ايمني غ ،بوده است

 هها، عمليات و مديريت كشاورزي رايج صنعتي فشرده مورد تاكيد و توجه بيشتري قرار گرفت. كشاورزي فشردنهاده
استوار بوده  "محصولسازي پذير براي بيشينهارقام نهاده هاصلاح و عرض"تجاري كه تبلور آن در انقلاب سبز و تاكيد بر 

عملياتي شد كه يكي از پيامدهاي آن آلودگي پرداختن به ها و رويه نهادهو بي بيش از اندازهموجب مصرف  ،است
 ندمان هاييكشاورزي فشرده موضوع هپس از توسع، اساسدر كشاورزي و تهديد ايمني غذايي بوده است.  هايفراورده

سنگين در مواد غذايي (حاصل از كودهاي  هايفلز پسماندهايآلودگي مواد غذايي به پسماند كودهاي شيميايي، مشاهده 
 

1. Recommended nutrient intake (RNI)                                 2. Food safety                 
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مواد  پسماندهاي، وليبدن است)كبالت، نيكل و ممانندسنگيني  هايفلز داراي هاآنكه سنگ معدني  داريفسفات
هاي نوين توليد اهميت بحراني يافت و مشخص شد روش گياهي و جانوري هايكننده و محرك رشد در تركيبتنظيم

شود و بنابراين بحث ايمني غذايي به طور جدي وارد گفتمان سلامت و بهداشت غذا موجب كاهش ايمني مواد غذايي مي
 شد. 

ايت بر رع افزونضروري است  ،از همين نقطه عطف تاريخي بود كه مشخص شد براي دستيابي به ايمني غذايي
ا مشخص شدن كشاورزي بهره گرفت. ب هايفراوردهبراي توليد  "شناختيرهيافت بوم"بهداشت توليد و فراوري غذا، از 

مني غذايي تنها شد اي علوممگرايانه توليد بر سلامت مواد غذايي، به تدريج كاهش هايها و رهيافتنامطلوب روش هاياثر
هاي هيافتر"با عنوان  آن هاكه از شود تضمين ميشناختي هاي مبتني بر كشاورزي پايدار و كشاورزي بومبا رهيافت

 پس،آن از  ،دشبيستم بحث ايمني غذايي در امنيت غذايي وارد  سدهدر اواخر  با اين ديدگاهشود. ياد مي "سازگاربوم
بر توليد غذاي  افزونكه آيدميمعناي امنيت غذايي نيست، بلكه امنيت غذايي زماني به دست رف توليد غذاي كافي به ص

  اي نيز برخوردار باشد. از سلامت و ارزش تغذيه آيدبه دست مي كشاورزي چه ازآنكافي، 
گذاري اخير وارد گفتمان سياست هده دوويژه در مفهوم ديگري كه در كنار امنيت غذايي و ايمني غذايي، به

در حفظ و ارتقاي ظرفيت ها حقوق ملت"حاكميت غذايي به تعريف،  بنا بهاست.   1كشاورزي شده است حاكميت غذايي
. همين تعريف در )20، 17( شودگفته مي "آن هادر عين احترام به تنوع توليدي و فرهنگي خود توليد غذاهاي اساسي 

هاي توليد و دارند و حق انتخاب روشچه نياز و كشورها در توليد آن هاجامعهعبارت است از حق  ،بيان ديگر
در واردات آن هستند.  چه مايل به صادرات وگيري در مورد آننظرشان و توان تصميم غذايي مورد هايگذاريياستس

بر توليد (امنيت غذايي)، تا چه حد  افزونكشور  هراد اين است كه شود مرزماني كه از حاكميت غذايي صحبت مي ،واقع
ميليون  12كشور ايران سالانه به به فرض كند: به تبيين موضوع كمك مي نمونه اينبر ابزار موثر بر توليد حاكميت دارد. 

خل ميليون تن را در دا 12اين تمام اگر ايران ميليون نفري خود نياز دارد.  80تن گندم براي رفع نيازهاي جمعيت 
است گندم  قدر توانستهايران چكند كه امنيت غذايي از اين صحبت مي، مرزهاي جغرافيايي خود توليد كند (خودكفايي)

و منشأ كودهاي  ؟از كجاستايران گويد كه منشأ بذر گندم ، حال آن كه حاكميت غذايي از اين سخن ميدكن توليد
كه منشأ خارج از  كاهاري اجراييها و اگر آن دسته از اين نهاده ؟از كجاست آنآبياري  هو سامان هاشيميايي و ماشين
 هرومانيايي و سامان هاي، يعني ديگر بذر فرانسوي، كود فسفات شيليايي، ماشين دردسترس نباشددارد  مرزهاي جغرافيايي

ميليون تن گندم توليد  12توان چقدر است؟ آيا باز هم مي كشورگندم در توليد  مقدار، باشدآبياري چيني در اختيار ن
بيشتر  آن هااز رفتن گن خارج سرزميني و در شرايط بهره يها؟ هر چه خلأ ميان توليد در شرايط وابستگي به نهادهردك

  .وجود داردغذايي  هتري بر غذا و سامانباشد حاكميت ضعيف
و تجارت آزاد كشاورزي فراگير شده است به موضوعي پيچيده،  حاكميت غذايي در دنياي امروز كه جهاني شدن

اكنون مشخص شده است كه سود ": گويدميدر همين زمينه ) 8( 2كننده و بحراني تبديل شده است. داوكينزتعيين
هاي هاي بازرگاني و شركتشركت سودنصيب كشورها و كشاورزان شود به  كهآنجهاني شدن و تجارت آزاد بيش از 

جديد براي فروش  يو بازارهاي خرندميشود كه مواد غذايي را به قيمتي ارزان از كشاورزان سراسر جهان اي ميچندمليتي
در بازار مكزيك  تراژن. زماني كه قيمت بذر ذرت "كننددر سراسر جهان ايجاد مي زيادتربه قيمتي  هاهمين محصول

 
1. Food sovereignty                                                          2. Dawkins 
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مشاهده  ايرانتر از بذر سنتي ذرت مكزيك باشد معنايي جز ناتواني مكزيك در حاكميت غذايي خود ندارد. امروز در ارزان
هاي كشاورزي ايران دارد هر در سازگاري با شرايط سامانه بيشتريبذر گندم سنتي خراساني كه كيفيت بهاي شود مي

است چهارم اين قيمت  داراي منشأ غير ايراني به يك هشد كه بذر اصلاحاست، در حالي فراتر هزار ريال  90از  كيلوگرم
. دستيابي به امنيت غذايي پايدار ددهندر اختيار كشاورزان براي كشت قرار ميآن را كمتر هاي خدمات حمايتي و شركت

 همهم نيز در گرو توسعوع موضكشاورزي جز با دستيابي به حاكميت غذايي ميسر نخواهد شد و اين  هايفراوردهو سلامت 
 .باشد متكيهاي كشاورزي هاي دروني سامانهسازگاري است كه به ظرفيتشناختي بومكشاورزي بوم

 مروري بر وضعيت جهان و ايران از نظر امنيت غذايي

 جهان 2017در سال  ،)10( شودبر اساس آخرين گزارش فائو در مورد امنيت غذايي جهاني كه هر ساله منتشر مي   
به ترتيب  2016براي سال  دو عدد. اين گرسنه داشته است ،زمين هجمعيت كر% 9/10  معادلنفر، ميليون   8/820
جمعيت  %4/11جمعيت آن) و آسيا ( %4/20د گرسنگان در آفريقا (بيشترين تعدابوده است.  %8/10ميليون و  2/804

اين از  هريكجمعيت  %5/2 كمتر از( استآمريكاي شمالي و اروپا گزارش شده  در درصد گرسنگانكمترين و  آن) است
  . دو قاره) 

 هدهدر  آمار اضافه وزن و چاقيشود، در كنار آماري كه هر ساله از گرسنگي و ناامني غذايي در جهان منتشر مي  
 هايمنطقهمتابوليك، در  هايدشواريمصرفي مواد غذايي و نه اختلال ناشي از به عنوان يك اختلال ناشي از بيش اخير

 همل بسيار دارد. بسياري از متخصصان و كارشناسان به خوبي به اين نظريأشود كه جاي تگوناگون جهان منتشر مي
ناشي از كمبود توليد مواد غذايي باشد ناشي از توزيع  كهآنيش از جهاني پ مشكل امنيت غذايي"ند كه اقديمي واقف

است. بر ه كردمنتشر  2018گواه اين امر آماري است كه فائو در سال .  "اي و جهاني استنادرست غذا در مقياس منطقه
ميليون  38از (بيش % 6/5  به %4/5  نسبت جهاني كودكان مبتلا به اضافه وزن از 2017تا  2012اساس اين آمار، از سال 

نزديك  ، يعنيكنندزندگي ميدر آسيا  %46 در آفريقا و %25 كودك در سراسر جهان) افزايش يافته است. از اين تعداد،
بيشترين تعداد گرسنگان را دارند.  كنند كهاي زندگي ميجهان در دو منطقهدر به دوسوم كودكان مبتلا به اضافه وزن 

آمار گرسنگي  يشترينكرد بو الگوي مصرف غذا در اين دو منطقه از روندي منطقي پيروي مي اگر توزيع به عبارت ديگر،
روند چاقي در بزرگسالان از اين هم . )21( شودديده مياضافه وزن در كودكان  زياديدرصد كه  جاهايي نبودكودكان در 

 2016اين عدد در سال  است، %7/11 عادلم 2012تر است. در حالي كه آمار جهاني چاقي بزرگسالان در سال نامطلوب
هان جمعيت جنفر  8از هر يعني ميليون انسان بالغ،  672بيش از  2017در سال  دهدنشان ميرسيده است كه  %2/13به 

برابر با تعداد گرسنگان  به تقريبدهد تعداد افراد چاق در جهان نشان ميهمچنين يك نفر مبتلا به چاقي است. اين آمارها 
حدود  2017تا  2015هاي سالبين است كه  نشانگر اين) 10در مورد ايران، آخرين آمارهاي فائو و ديگران ( آن است.

بوده است. از  %1/6 معادل 2006تا  2004هاي جمعيت ايران مبتلا به ناامني غذايي بوده است، اين رقم در سال 9/4%
و اين رقم در مقايسه با  دهندرا نشان مي %5/25عدد  آمار افراد بالغ مبتلا به چاقي در ايران 2016سوي ديگر، در سال 

در ايران نزديك مبتلا به چاقي افراد بالغ  درصدد ندهين آمارها نشان ميرشد داشته است. ا %5/3حدود ، 2012سال آمار 
وضعيت نامناسب سلامت و تغذيه ايرانيان است. يك نكته در  هدهند) است كه نشان13%/2جهاني ( به دو برابر ميانگين

بودن الگوي  غيراصولي هدهندچاقي در ايرانيان از يك سو نشان زيادآمار و چگونگي تحليل آن وجود دارد: آمار  مورد اين
بخش قابل توجهي از جمعيت آن است و از سوي ديگر،  درمصرف مواد غذايي در ميان ايرانيان و مصرف حجم زياد غذا 
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هاست. بخش ها و ويتامينبه مواد غذايي از گروه پروتئين و دسترسي نداشتن آنان همگاننبودن  برخوردارنشان دهنده 
داري پيامدهاي جدي و دامنهله ئمسشود كه همين ها تامين ميچربي هاي كربن وبيشتري از رژيم غذايي روزانه از هيدرات

به معناي برخورداري بيشتر از ثروت و تمكن مالي  به الزاميكم  و بيست سدهبه دنبال دارد. به عبارت ديگر، چاقي در 
در الگوهاي غذاي  توجهي از اين چاقي ناشي از فقر اقتصادي در كنار فقر فرهنگي و اجتماعينيست و بخش قابل يشترب

جهان  هايمنطقهمصرف غذا بر حسب كالري دريافتي در همه  هاست كه سران نشانگر اينجهاني نيز  سالم است. روندهاي
هاي در سال(كيلوكالري در روز  2550جهاني از  هكه سران جاتا آن )1(شكل هاي اخير افزايش يافته است سالدر 
در  هارقماين  ،رسيده است )2009 تا  2007بين  هايسال دردر روز (كيلوكالري  2700به ) 1992تا   1990بين

رسد موضوع سلامت به نظر مي، كيلوكالري در روز بوده است. بنابراين 3400و  3300يافته به ترتيب كشورهاي توسعه
شناختي توليد و فراوري غذا، نقش قابل توجهي در بر الگوهاي بوم افزونشناختي مصرف، غذا و توجه به الگوهاي بوم

  بشري خواهد داشت. هايجامعهسلامت غذايي  هآيند
  

  
  .)12( 2009تا  2007و  1992تا  1990زماني  هدو بازدر جهان  هايمنطقهمصرف كالري در  هسران -1شكل 

  
  

  هاي معاصرپاك، غذاي ارگانيك: فرگشت مفاهيم يا ضرورتغذاي سالم، غذاي 
اران امنيت ذگغذاي سالم ضرورت زندگي سالم است كه در تعريف و مفهوم امنيت غذايي نشان داده شده است و سياست

اين باره، در  اند.كيفي امنيت غذايي داشته شاخصاخير تاكيد فراواني بر سلامت غذا، به عنوان  هويژه در دو دهغذايي، به
(در برابر  1واژگان متعددي در گفتمان نوين كشاورزي وجود دارد مانند غذاي سالم، غذاي بومي، غذاي پاك، غذاي آرام

) كه همگي دال بر دو نگراني اصلي در اين زمينه است. نخست، بحث فني و محتواي مواد غذايي رايج كه 2غذاي سريع
 پسماندهايبه شود كه مربوط ميجدي امروز در مورد سلامت  هدغدغنيز و پرداخته شد  آن هاطور مفصل به به پيشتر
كه هاي توليد و فراوري غذاهاي رايج در مواد غذايي. دوم، بينش و ذات روش بيماريزا هايعاملهاي شيميايي و نهاده
به دليل نگاه فلسفي و بينشي كه در  ،غذايي رايج توليدكه دارد را باور اين و آيد طور جدي به ميان ميهاست بهسال

  . سالم نيست ،قرار داردآن پشت 
هستند: از يك سو كيفيت غذايي و محتواي  رو به روگفته با هر دو چالش پيشغذاهاي سريع اكنون نمونه،  براي

و ثابت شده است كه عموم غذاهاي  پذيرندآن را نميمتخصصان سلامت و تغذيه  است كهاز نظر سلامت غذايي  هاآن
 

1. Slow food                                                             2. Fast food 
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، غذاهاي سريع از نظر بينشي نيز از سوي ديگر. مطلوب نيستندچربي، نمك و قند  مقدارهاي كيفي، سريع از نظر ويژگي
براين ، اخير با شتاب راه خود را در بازار غذايي جهان باز كرده است هايسالجنبش غذاي آرام كه  .نيستند پذيرفتني

و چنين  (كه آن هم محل ترديد است)هستند تامين مادي نيازهاي غذايي  قادر به تنهاغذاهاي سريع  باور است كه
شناختي غذا، به عنوان يكي شناختي و حتي زيباييساير كاركردهاي معنوي، از جمله كاركردهاي اجتماعي، روانغذاهايي 

 "روح". اين مطلب كه در افكار عمومي جريان دارد كه غذاهاي سريع را ندارندها انسان هاز اجزاي اصلي زندگي روزمر
شناسي در روانكاركردي غذاهاي سريع از منظر سلامت، ايمني و امنيت غذايي. به همين بيدارد اشاره  به طور دقيقندارند 

  . شودميتاكيد  بر اين موضوعتغذيه و امنيت غذايي نيز 
مهم كشاورزي  هايتبكشاورزي ارگانيك يكي از مك است. ارگانيكهاي ذاي سالم، فراوردههاي غهزنجير يكي از

توجهي برخوردار بوده است. اخير در جهان و چند سال اخير در ايران از رشد و گسترش قابل هنوين است كه چند ده
در تامين امنيت  آن هاشاورزي و ناتواني هاي رايج كتوان در ناپايداري سامانههاي اقبال به كشاورزي ارگانيك را ميريشه

رود از يك سو و شمار ميترين اركان آن بهگوناگون، از جمله ايمني و سلامت غذايي كه يكي از مهم بعدهايغذايي از 
اخلاقي از سوي ديگر جستجو كرد. كشاورزي ارگانيك، بنا بر ماهيت و رسالتي كه  نكته هايمحيطي و هاي زيستدغدغه

توان آن را پاسخي مي د تعريف كرده است به دنبال توليد غذاي سالم و پاسداشت محيط است و بر همين اساسبراي خو
  كنوني بشري دانست. هبه نيازهاي جامع

هاي اصلي كشاورزي پايدار است، ريشه در كشاورزي سنتي دارد و و شاخه هامكتبكشاورزي ارگانيك كه يكي از 
 ،توان مكمل جريان غذاي سالم دانستكشاورزي ارگانيك را مي ،سازگار استوار استهاي نوين بومفناوري هبر پايالبته 

متعدد بازار و نگرش  هايبررسيشوند. غذاي سالم شناخته مي پيشروارگانيك  هاياكنون در سراسر جهان توليد
ارگانيك هاي فراورده .استارگانيك  هايوردهفراترين ويژگي ترين و برجستهمهم "سلامت" دهدكننده نشان ميمصرف

در شده  ارگانيك گواهي هايفراورده ،غذاهاي سالم در نظر گرفت هيافتتوان شكل رسمي و تكاملرا از يك منظر مي
كننده تضمين داراي برچسب و نشان تجاري هستند كه براي مصرفزيرا  ،روندسراسر جهان نماد غذاي سالم به شمار مي

بر آن هاي اقتصادي ويژه از جنبهبهبا وجود انتقادهايي كه  روند. كشاورزي ارگانيككيفي و سلامت محصول به شمار مي
سازي و جريان رايج اقتصاد بازار آزاد شده وارد شده است و برخي از متخصصان و منتقدان بر اين باورند كه دچار تجاري

سالم در قالب همچنان غذاي سالم،  هكنندمصرف هايجامعهترين ازارها و در مهمترين بدر بزرگهاي آن فراوردهاست، اما 
  شوند. شناخته مي نوينو ساختاري 
 ،استدر سال ميليارد دلار  97بالغ بر  ارگانيك هايفراوردهارزش كل بازار جهاني  ،)25آخرين آمار رسمي ( هبر پاي

 3ميليون هكتار رسيده است و حدود  70جهان به بيش از  در هافراوردهاين  كل سطح كشت و برداشت ،بر آن افزون
حضور فعال دارند. اكنون، كشاورزي ارگانيك در سراسر  آن هاميليون توليدكننده در سراسر جهان در توليد و فراوري 

  كند. حركت مي رپايدا هتوسع هايجهت هدفشود كه در شناختي و پايدار شناخته ميجهان نمادي از كشاورزي بوم
جايگاه اين  هدهنددهد كه به خوبي نشانارگانيك را نشان مي هايفراورده و بازار جهاني آمار مصرف 4جدول 

ها در بحث توليد و صادرات غذاي و توجيه اقتصادي توجه به اين سامانه محصولات در تامين غذاي سالم در بازار جهاني
  است. م سالم براي كشور
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كل سطح زير كشت % 03/0هاي كشاورزي ايران (معادل هكتار از زمين 11916سطحي معادل  در حال حاضر
هزار هكتار مرتع ارگانيك در  20 ،اينبر  افزون ،شودشده يا در حال گذار مديريت ميكشور) به صورت ارگانيك گواهيدر

عسل) به صورت  ي زنبوركندو 4640هاي طبيعي كشور (از جمله هكتار از عرصه 50129كشور وجود دارد و برداشت از 
هاي مرتعي و برداشت از هاي كشاورزي و عرصههزار هكتار از زمين 82كه در مجموع سطحي بيش از  استارگانيك 

كشاورزي  هايفراوردهترين گيرد. مهمشده و در حال گذار صورت ميلب ارگانيك گواهيقاهاي طبيعي كشور در عرصه
هكتار)، انار  1472هكتار)، انگور براي كشمش ( 3496: خرما (از اين قرارندارگانيك در ايران بر حسب سطح زير كشت 

هكتار)، پرتقال  650هاي روغني (هكتار)، دانه 677هكتار)، زعفران ( 1015هكتار)، گل محمدي (گل و روغن،  1233(
 ديگرهكتار).  407هكتار) و گياهان دارويي و معطر ( 500هكتار)، گندم ( 540هكتار)، انگور ( 548هكتار)، پسته ( 583(

 بنشنفرنگي، زيتون، از گوجه تندعبارشوند كشاورزي كه با سطح كمتري در قالب ارگانيك در ايران توليد مي هايفراورده
 ).25زميني، آووكادو، يونجه، سيب، كدو حلوايي و گردو (تازه، بادام، چاي، برنج، كيوي، سيب هايسبزي، )ات(حبوب

 

  ).25( 2017مختلف در سال  منطقه هايارگانيك بر اساس  هايتوليد وضعيت بازار جهاني -4جدول 
  مصرف سرانه (يورو)  فروش (ميليون يورو)  منطقه

  0  16  آفريقا
  1/2  9601  آسيا
  3/50  37351  اروپا

  3/1  810  آمريكاي لاتين
  1/119  43012  آمريكاي شمالي

  8/31  1293  اقيانوسيه
  2/12  92074  جهان
   

  گيرينتيجه
اين ظرفيت را آمار و ارقام جهاني هم  هاي فراواني براي تامين امنيت غذايي خود برخوردار است.ايران از ظرفيت

ده انسان را تامين  هامروز هر هكتار زمين كشاورزي غذاي سالان هيافتبنيان توسعهدانشد: در كشاورزي نكنتأييد مي
، بدون در نظر گرفتن محدوديت آب و ديگر ميليون هكتاري ايران 15سطح زير كشت  . بر اين اساس)12كند (مي

گزارش  اما برابر ،را تامين كردفر ميليون ن 150توان و بايد غذاي به اين معناست كه در كشور مي ،شناختيتنگناهاي بوم
ميليوني آن تاريخ غذا توليد  75جمعيت % 55 برايفقط توانسته بود  1392در سال  ايران ،1393در سال  بانك مركزي

  كند. نفر را تامين مي 3غذاي كمتر از  ايرانكند، يعني هر هكتار زمين زراعي در 
گذشته بر بخش كشاورزي  هده 5گذاري در بخش كشاورزي همراه با رهيافت رايج باشد كه در اگر افزايش سرمايه

اين فشار  ،بنا بر آن خواهد بود به زمين و منابع فشار مضاعف وارد شود تا خودكفايي حاصل شود گاهآنحاكم بوده است، 
؟ دداخواهد را افزايش ا شناختي مبومردپاي  و چقدر ؟است كشور شناختيچقدر متناسب با ظرفيت محيطي و توان بوم

خاك، تنوع زيستي و آب، پذيرش آن را ندارد. همين امر در مورد منابع  تاباز اين پس ردپايي كه محيط زيست كشور 
دانش فني و هاي شيميايي، نهادههاي نوين، مكانيزاسيون، بنابراين آيا ورود فناوري .)3( ساير منابع كشور صادق است

عمل نخواهد كرد؟ آيا اين امر موجب تشديد  "تيغ در دست زنگي مست" همانندها و عملياتي از اين دست نهاده
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گذشته در سراسر جهان و ايران  سدهتاريخ پاسخ را داده است. روند تاريخي كشاورزي  هاي فعلي نخواهد شد؟بحران
ر نه تنها توفيقي در تامين امنيت غذايي نداشته است كه موجب محو دهد بينش كشاورزي رايج تجاري توليدنشان مي

 امروز به خوبي آشكار شده است كه ديدگاه توليدزيستي شده است. بروز و تشديد بحران غذايي در كنار بحران محيط
 821اگر جهان معاصر با  شد كهبيانهاي پيشين اين مقاله در بخش ،)18( امنيت غذايي پايدار نيست هلئمحور پاسخ مس

دريافت غذا در جهان وجود دارد و بنابراين افراد چاق و مبتلا به بيش قدارهمين م تقريببهميليون گرسنه مواجه است، 
امنيت  هآيند رسدبنابراين به نظر ميكند. كني گرسنگي و تامين امنيت غذايي از رهيافت توليدمحور عبور نميراه ريشه

به عبارت ديگر، براي دستيابي به امنيت غذايي جهاني پايدار، . )22( شناختي استغذايي پايدار مستلزم رويكردي بوم
  ، نه يك گزينه.خواهد بودشناختي يك ضرورت كشاورزي بوم

اورزي شناختي براي دستيابي به امنيت غذايي پايدار گام بردارد. كشمسير كشاورزي بوم درايران نيز بايد 
ظرفيت  هسازگار، اقتصادمحور و برپايبنيان، بومپيشين نيز اشاره شد بايد دانش هايبخشطور كه در شناختي، همانبوم

دست پيدا تواند به امنيت غذايي پايدار هاي محيطي، نهادي و دانشي ميايران با چنين ظرفيتسرزميني باشد. -محيطي
كشاورزي براي جمعيت رو به رشد و در شرايط تغيير  هايفراوردهاي زش تغذيهكفايت، سلامت و ار هكنندكه تضمينكند 
هاي كشاورزي، بهبود مديريت وري سامانهسازي بهرهشناختي، بيشينه. شرط اين مهم، توجه به رويكردهاي بومباشد اقليم

  ارانه از اصول حكمراني مطلوب در بخش كشاورزي است. ذگپشتيباني سياست سرانجامتقاضاي غذا و الگوهاي مصرف و 
شناختي به گيري از اصول كشاورزي بومتواند با بهرهمي آن هاترين راهبردهايي كه ايران با اتكا به مهم

  ثبات دست يابد به شرح زير است: ايمني غذايي پايدار و امنيت غذايي با
 كشاورزي هايفراورده شناختي در توليد، فراوري و عرضهكاربرد اصول و مباني كشاورزي بوم.  
 بوم ايران، با تاكيد ويژه بر سازگاري به شرايط متغير محيطي و هاي كشتها و محدوديتتوجه به ظرفيت

  .تغيير اقليم
 و ايمني غذايي اهميت سلامت ينهكنندگان در زمتوجه به آموزش توليدكنندگان و مصرف.  
 شناختيهاي لازم براي توسعه و گسترش كشاورزي بومتامين و تدارك زيرساخت. 
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It is now globally recognized that sustainable food security is not achievable by 

production-oriented paradigms which result in resource and agroecosystem damage, but 

it is attainable by applying agroecological approach which aims at sustainability and 

productivity as well as resource conservation and environmental health. Many researchers 

and policy-makers strongly believe that agroecology is a win-win solution relying on 

minimization of off-farm input consumption and maximization of on-farm input and 

practice reliance. Food safety improves agroecosystem resilience, especially in harsh 

environments, like arid and semi-arid regions where climate change aggravates 

environmental stresses including drought, salinity and heat. Iran has to follow knowledge-

based, environmental-friendly, economic-viable and carrying capacity-based 

agroecology to attain sustainable food security.  
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