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نقش جمعیت، رژیم غذایی و :  1429 سال برآورد تقاضا برای مواد غذایی تا

 1تولیدهای کشاورزی هدررفت
 

 3و  2سید رضا امیری، سید مجید عالیمقام و افشین سلطانی

 

 چکیده

حاضر، مقدار  بررسیباشد. در می هدررفتثیر جمعیت، رژیم غذایی و مقدار أتزیر کشاورزی های محصول یتقاضا

خورشیدی  1429 سال و (خورشیدی 1400سال ) زمانی حال حاضر ۀبرای دور هایعاملاین همزمان  تأثیر ناشی ازتقاضا 

و  یاهیمحصولات گ هدررفتسطح کاهش  سهمختلف حاصل از ترکیب  رویکرد 48 بررسیه است. در این شدبررسی 

 -پ درمان و آموزش پزشکی، ،مطلوب وزارت بهداشت -ب ،کنونیوضع  -الفشامل  سبد غذایی مختلف چهار، یدام

از گوشت  %30از گوشت قرمز با گوشت مرغ + جایگزینی  %30جایگزینی  به صورت دامی و برنجهای محصولکاهش 

شامل نرخ  نرخ باروری مختلف چهارو  محور سبد غذایی گیاه -تاز برنج با گندم و  %30مرغ با حبوبات + جایگزینی 

در نظر گرفته شده است. ( 3/3)و بالا ( 5/2)متوسط  ،(5/1) نییپا با حد تیجمع تغییرهای (8/1باروری ثابت کنونی )

به همراه مورد نیاز  رنگ )آب آبیاری(گیاهی و آب آبیهای محصولتقاضا برای  مقداربررسی و  برای هر یک از بازه زمانی

در گیاهی در کشور های محصولکه مقدار تقاضا برای  ندمحاسبه شدند. نتایج نشان داد رویکردبرای هر تأثیر تغییر اقلیم 

، مقدار تقاضا در سال (8/1) باشد. با فرض افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونیمیلیون تن می 74/128برابر  1400سال 

میلیون تن خواهد رسید. برای تولید این مقدار  06/166به  1429در سال  است کهمیلیون تن  25/149برابر  1409

و در  1409در سال میلیارد متر مکعب  47/152به  1400میلیارد متر مکعب در سال 78/128به  فعلیتقاضا در شرایط 

مقدار آب تخصیصی به بخش کشاورزی برابر  ،همچنین. استمیلیارد متر مکعب آب آبیاری نیاز  34/176به  1429سال 

زیست پایدار باید مقدار آب باشد. برای داشتن محیطمیلیارد متر مکعب است که بیش از توان محیط زیست می 86

خودکفایی ضریب میلیارد متر مکعب کاهش یابد. در صورت توجه به محیط زیست،  39تخصیصی به بخش کشاورزی به 

خواهد بود. با کاهش  %1/22برابر  1429و در سال  6/25برابر  گیاهی از نظر آب در سالهای محصولکشور برای تولید 

 28/140برابر  1409مورد تقاضا در سال  یو دام یاهیگهای محصولمقدار آب مورد نیاز برای تولید  هدررفتدرصدی  25

های محصولبنابراین، برای تامین میلیارد متر مکعب خواهد بود.  18/162برابر  1429میلیارد متر مکعب و در سال 
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سازی بهبود مدیریت تولید و فشرده برایزیست، سیاست کلان کشور باید کشاورزی کافی در کشور همزمان با حفظ محیط

  داشته باشد.تغییرهای زیادی کشاورزی 

 گیاهی.های محصول ،خودکفایی ،تغییر اقلیم ،رنگآبیآب  کلیدی: هایواژه

 مقدمه

کشاورزی، مشکل کمبود آب به عنوان یک های محصولبرای  تقاضا در چند دهه گذشته به دلیل افزایش پیوسته

افزایش جمعیت جهان، بهبود کیفیت زندگی مردم، تغییر شناخته شده است.  هاجامعهتوسعه پایدار  برایخطر جدی 

 آبو در نتیجه غذا برای افزایش تقاضا  هاییلن دلتریدامی از مهمهای محصولرژیم غذایی و تمایل بیشتر به مصرف 

مشکل کمبود آب در جهان در شرایطی است که در (. Ercin  & Hoekstra, 2014باشند )در جهان می تولید غذا( برای)

 (. Rizvi et al., 2018هستند )رو هروبتغذیه سوهای مشکلمردم جهان با  %12 حدود

د کراشاره از رسیدن به دریاها پیش ها شدن بسیاری از رودخانهخشکتوان به های کمبود آب در جهان میاز نشانه

 باشدمی های زیرزمینی()مقدار برداشت آب بیش از مقدار تغذیه سفره منابع زیرزمینیکه این اتفاق ناشی از بیلان منفی 

(Postel et al., 1996در سال .)هایی پدیدهبروز های بسیاری از کمبود آب مشاهده شده است. در ایران نیز نشانه ،های اخیر

های گرد وفانتبروز های زیرزمینی، ی آبیسطح ایستاژرفای  افزایش، هاها و تالابها، رودخانهشدن دریاچهخشکمانند 

 ;Dehghani et al., 2017) ( و پدیده فرونشست زمینBroomandi et al., 2017کشور ) هایمنطقهو غبار در بسیاری از 

Motagh et al., 2007) باشند. هایی از بروز مشکل کمبود آب در ایران میمونهن 

جمعیت هستند  مشخصه دوتعداد و ترکیب  جمعیت در ارتباط هستند.طور مستقیم با مین غذا و امنیت غذایی بهأت

مصرف بیشتر به دنبال آن و  بیشتر معنی نیاز به غذایبه  ،جمعیت بیشترد. ند بر مقدار تقاضا تاثیرگذار باشنتوانکه می

 )هرم سنی(مختلف  هایچه جنسیتی داشته باشد و یا توزیع آن در سن بررسیاست. همچنین این که جمعیت مورد  آب

، نیاز به مصرف پروتئین روزانه در نمونهتقاضا برای مواد غذایی اثر داشته باشد. برای  مقدارتواند روی ، میچگونه باشد

کشاورزی، جمعیت همواره های محصولبنابراین، در بررسی مقدار تقاضا به  (.1391، صالحیمردان بیشتر از زنان است )

است که اثر ترکیب جمعیت در مقایسه با بیان لازم به  د.شومی توجهها محاسبهاست که در هایی عاملیکی از مهمترین 

 باشد.تعداد، بر مقدار تقاضا ناچیز می

. نسبت به جمعیت حال حاضر افزایش خواهد داشت 1429و  1409های جمعیت ایران در سالها، بینیپیش پایهبر 

که میانه  بینی شده استپیش میلیون نفر 00/112تا  47/94بین جمعیتی ( خورشیدی 1429میلادی ) 1429سال  برای

 33تا  15میلادی بین  1429افزایش جمعیت در سال  ،به این ترتیب (.FAO, 2020)میلیون نفر است  10/103بینی پیش

 1429با این وجود در سال ما ارسد، ی غیرمحتمل به نظر میر چند حد بالای افزایش جمعیت کممیلیون نفر خواهد بود. ه

  .دشو توجهها باید تامین غذای آنبرای که یابدافزایش میمیلیون نفر  15حدود  جمعیت ایران 1400نسبت به  میلادی

گذشته، در کنار افزایش جمعیت، افزایش سرانه مصرف انرژی غذایی و تمایل بیشتر به مصرف  ههدر چند د

های تولید محصول(.  et alBodirsky ,.2015ده است )انجامیغذایی های محصولدامی به افزایش تقاضا برای های محصول

تغییر  .(González et al., 2011) کندگیاهی مصرف میهای محصولویژه گوشت قرمز منابع زیادی در مقایسه با  دامی به

ها و نیز حاصل از دامرژیم غذایی به سوی مواد غذایی که هزینه تولید کمتری دارند، یعنی مواد گیاهی به جای مواد 
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به  استفاده از گوشت مرغ به جای گوشت قرمز(، به کاهش نیاز نمونهدامی با هزینه کمتر )برای های محصولاستفاده از 

 انرژی از یک حلقه به حلقه غذایی بعدی است. هدررفت  آنکند. دلیل کمک می کشاورزیهای محصول

 هدررفتمیلیارد تن در سال(، به دلیل  3/13در سطح جهان سالیانه در حدود یک سوم از غذای تولیدشده )معادل 

نقش مهمی در کاهش فشار بر منابع )آب شیرین،  گیاهی و دامیهای محصول هدررفتشود. کاهش هرگز مصرف نمی

 ,.Tonini et al؛ Munesue & Masui, 2019) دارد زیست بر محیطمنفی های تأثیرهای کشاورزی( و کاهش زمین، نهاده

 % 1/9در مزرعه( از کل آب مصرفی  هدررفتکشاورزی و مواد غذایی )با های محصول هدررفتدر استرالیا سهم  (.2018

کشاورزی و مواد غذایی که به دلیل های محصول(. در ژاپن، برای تولید Reutter et al., 2017تخمین زده شده است )

 413 معادلمیلیون هکتار زمین زراعی  23/1، به نداز دسترس خارج شد 2012در مزرعه( در سال  هدررفت)با  هدررفت

کشاورزی و مواد غذایی که هرگز های محصولتولید این مقدار  ،. همچنینبراورد شده استمیلیون مترمکعب آب آبیاری 

 (. Munesue & Masui, 2019اکسید کربن شد )میلیون تن دی 31/3انتشار  موجبمورد استفاده قرار نگرفت، 

رژیم غذایی تغییر شامل افزایش جمعیت،  تاثیرگذار بر مقدار تقاضاهای عاملبررسی همزمان ، حاضر پژوهشهدف از 

در به عنوان نقطه عطفی  به کار برود و در نهایت ،ایرانمقدار نیاز به آب در واکاوی در باشد تا می هدررفت مقدارو 

همزمان کاربرد با حاضر،  بررسی. بنابراین، در شوداز آن استفاده کشور در بخش امنیت غذایی گذاری کلان سیاست

های تا سال هامحصولو آب مورد نیاز برای تولید این  و دامی گیاهیهای محصولبرای مقدار تقاضا   بر تاثیرگذارهای عامل

 . ه استشدمحاسبه در کشور  1429و  1409

 

 هاروشمواد و 

 جمعیت 

 تغییرهای( 8/1) یثابت کنون یشامل نرخ بارور جمعیت رشد نرخ  مختلف رویکرد چهار هپایبر ایران جمعیت 

بینی شده است پیش 2100 سال توسط سازمان ملل تاکه ( است 3/3( و بالا )5/2(، متوسط )5/1) نییبا حد پا تیجمع

و در سال  19/93به  1409در سال  (7/1) اروری ثابت کنونیببا نرخ ها جمعیت ایران بینیپیشبر اساس (. 1)شکل 

به  1409جمعیت در سال  ،(3/3) زیاد میلیون نفر خواهد رسید. در صورت افزایش نرخ باروری تا حد 16/106به  1429

، جمعیت کشور در (5/1) میلیون نفر خواهد رسید. در شرایط کاهش نرخ باروری 00/112به  1429و در سال  73/94

جمعیت در  ،. به این ترتیب(1)شکل  افزایش خواهد یافتمیلیون نفر  47/94به  1429و در سال  59/90به  1409سال 

)بین  میلیون نفر 32تا  15بین  (1400در سال  میلیون نفری 80نسبت به حال حاضر )با جمعیت  شمسی 1429سال 

. هرچند حد بالای افزایش جمعیت کمی غیرمحتمل به نظر داشتخواهد افزایش  (1409میلیون نفر در سال  15تا  11

 1409و در سال  میلیون نفر 15حدود کم در دستافزایش جمعیتی  شمسی 1429در سال  ،با این وجوداما رسد، می

 (.الف1398سلطانی و همکاران، د )ه شوتوجها باید غذای آنمین أت به که مورد انتظار است نفر میلیون 11دستکم 
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جمعیت تغییرهای (. خورشیدی 1479میلادی ) 2100( تا سال خورشیدی 1335میلادی ) 1956جمعیت ایران از سال تغییرهای روند  -1شکل 

بینی شده روش مختلف توسط سازمان ملل پیش چهار( با خورشیدی 1479میلادی ) 2100( تا سال خورشیدی 1395میلادی ) 2016از سال 

( در نظر 3/3( و بالا )5/2(، متوسط )5/1) نییبا حد پا تیجمع تغییرهای( 8/1) یثابت کنون یمختلف شامل نرخ بارور یچهار نرخ بارور است.

 .است گرفته شده
 

 سبد غذایی

 بررسیگیاهی دارد. در های محصولموجود در سبد غذایی تاثیر زیادی بر مقدار تقاضا برای های محصولترکیب 

د، مقدار نشوگیاهی که به صورت مستقیم توسط انسان مصرف میهای محصولبر افزون در سبد غذایی  حاضر،

د و سپس توسط نشودامی میهای محصولغیرمستقیم )علوفه و خوراک دام که تبدیل به مصرف با  گیاهیهای محصول

که  (2)شکل  به کار رفتندسبد غذایی مختلف  چهارد( نیز محاسبه شد. برای محاسبه مقدار تقاضا، نشوانسان مصرف می

سبد غذایی  وضعیت  -پی، درمان و آموزش پزشک ،مطلوب وزارت بهداشت وضعیت -ب ،کنونی وضعیت -الف عبارتند از

 30مرغ با حبوبات + جایگزینی گوشت از  %30مرغ + جایگزینی گوشت از گوشت قرمز با  %30جایگزینی  پایهبر ( 2شکل ) % 30

با همسو  1پذیرانعطافکه با رعایت معیارهای اصلی سازمان بهداشت جهانی، رژیم   محورگیاهی -تو  از برنج با گندم  %

سلطانی و ) ارایه شده است 2شکل . اطلاعات کلی این سبدها در باشدمیکشاورزی تولیدهای کنونی شرایط کشور و 

 (.الف 1398همکاران، 

 هدررفت 

ثیرگذار بر مقدار کل تقاضا برای أهای موجود در سبد غذایی یکی دیگر از متغیرهای مهم تمقدار هدررفت محصول

 1های مختلف موجود در سبد غذایی مردم ایران در جدول باشد.. مقدار هدررفت برای محصولهای گیاهی میمحصول

های دامی است. مقدار هدررفت شامل همه محصول از دست رفته از زمان تحویل محصول از مزرعه )برای محصول آمده

باشد. همچنین، مقدار هدررفت بر اساس وزن تازه و شامل مجموع کننده میا دهان مصرفاز کشتارگاه یا دامداری( ت

 باشد.ها میها( هر یک از محصولها و سبزیبخش خوراکی و غیرخوراکی )مانند پوست میوه
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از گوشت  %30 ینیگزیجا هیبر پا %30 ییسبد غذا تیوضع:  B30 .مختلف موجود در سبدهای غذاییهای غذایی محصولسرانه مصرف  -2شکل 

 .ریپذانعطافغذایی  میرژ Flex:از برنج با گندم  و  %30 ینیگزیاز گوشت مرغ با حبوبات + جا %30 ینیگزیقرمز با گوشت مرغ + جا

 
 

کشاورزی موجود در سبد های محصول هدررفتو  *هامصرف دیگربرای شده محاسبه مقدارهای -1جدول 

 .(Soltani et al., 2020a)ها محصول مین هر یک از اینأسرانه تغذایی نسبت به کل 

 محصول هامصرفدیگر  هدررفت

0/15%  5/6%  گندم 

4/10%  0/0  برنج سفید 

0/10%  3/9%  حبوبات 

 8/19%  2/11%  سیب زمینی 

5/11%  9/10%  روغن 

 9/23%  قند و شکر 0 

 5/57%  هامیوه 0 

0/54%  سبزیجات 0 

 2/11%  قرمزگوشت  0 

 2/12%  گوشت مرغ 0 

8/11%  6/7%  تخم مرغ 

1/9%  6/24%  شیر 

8/2%  6/32%  ماهی 

 ها منظور مصرف غیر انسانی است.*دیگر مصرف

 

  گیاهیهای محصولهای تقاضا برای رویکرد

( و مقدار 2سبد غذایی، شکل  چهار(، نوع سبد غذایی )1، شکل رویکرد چهارهای افزایش جمعیت )رویکرداز ترکیب 

 یمحاسبه مقدار تقاضا برایمختلف  رویکرد 48(، هدررفتکاهش  %50و  25، صفرشامل  سطح سه) هدررفتکاهش 

محور در که تغییر رژیم غذایی و حرکت به سمت رژیم غذایی گیاهی. با توجه به ایندست آمدبهگیاهی های محصول

شمار  زمان،برای این  ،این سبد غذایی مورد ارزیابی قرار نگرفت. بنابراین 1409 سالبرای  است، بسیار دشوارمدت کوتاه
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سطح  سه-سبد غذایی سه-جمعیت رویکرد چهارمورد  36گیاهی های محصولبررسی مقدار تقاضا برای  برایها رویکرد

 بود. هدررفتکاهش 

 و آب یاهیگ یهامحصول یبراتقاضا های محاسبه

ها بر مبنای شرایط های گیاهی و مقدار آب مجازی لازم برای تولید آنمقدار تقاضا برای محصولدر بررسی حاضر، 

بخش اصلی دارد؛ یکی کارآمدی یا  دوشرایط کنونی مدیریت آب  های کشاورزی در ایران، محاسبه شد.تولید محصول

هدرروی آب در  تابع راندمان انتقال آب از منبع )رودخانه یا چاه( به مزرعه و دیگری راندمان کاربرد آب در مزرعه که 

باشد، اما این عدد با مدیریت مطلوب می %42، (انتقال و کاربرد). در حال حاضر، راندمان آبیاری در کشور باشدمیمزرعه 

های بررسی حاضر این است که در . از سودمندی(Soltani et al., 2020b)هم رسیده است  %60خی کشورها به در بر

های گیاهی )مقدار انرژی غذایی، های گیاهی و آب آبیاری، افزون بر کمّیت، کیفیت محصولمحاسبه وزن کل محصول

مواد گیاهی مختلف موجود  سرانه در نظر گرفتنر با مواد مغذی( نیز در نظر گرفته شده است که این کا دیگرپروتئین و 

مواد مغذی لازم  دیگرکننده منابع کافی انرژی، پروتئین و در سبد غذایی )سبدهایی که از نظر کیفیت مواد غذایی تامین

عیت های گیاهی با در نظر گرفتن رویکردهای مختلف افزایش جمبودند( انجام شد. همچنین، مقدار تقاضا برای محصول

 بینی شد.در آینده، پیش

         از  ،یو مقدار نیاز آب یاهیگ یهامحصول یبرامقدار تقاضا  هبرای محاسبطراحی شده،  یهارویکردهمه در 

 یاهیگ یهامحصول یبرا در این سیستم مقدار کل تقاضا  (.الف 1398سلطانی و همکاران، استفاده شد ) SEA1 امانهس

مقدار سرانه مصرف  ،نیاز همقدار سرانآید. در محاسبه دست مینیاز هر محصول در جمعیت به از حاصل ضرب مقدار سرانه

، روشد(. همچنین در این نشومی در نظر گرفتهها مصرفسایر مقدار و  هدررفتشده(، مقدار خورده)محصول گیاهی 

دامی های محصولگیاهی مورد نیاز برای تولید هر یک از های محصولدامی بر مبنای های محصولمقدار تقاضا برای 

برای دام تبدیل خوراک های مختلف ضریبگیاهی، از های محصولدامی به های محصولشود. برای تبدیل محاسبه می

 (.ب1398سلطانی و همکاران، ( )2جدولشود )دامی استفاده میهای محصولتولید هر یک از 

 

 (.تازهخوراک مورد نیاز برای تولید یک تن محصول دامی یا طیور )بر حسب تن وزن مختلف  مقدارهای -2جدول 

 خوراک مورد نیاز
 محصول دامی یا طیور

 شیر تخم مرغ گوشت مرغ گوشت قرمز

56/1 60/1 دانه ذرت  43/1  10/0 

07/0 00/2 سبوس  12/0  15/0 

01/0 00/0 روغن  04/0  00/0 

80/0 60/1 کنجاله  55/0  20/0 

00/0 00/3 جو  00/0  17/0 

00/0 94/6 علوفه بقولات  00/0  49/0 

00/0 00/5 کاه  00/0  30/0 

00/0 50/5 ایعلوفهذرت   00/0  45/0 

00/0 39/7 مرتعیعلوفه   00/0  42/0 
 

 
1. System for integrated assessment of water, land, food and environment                                            
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، ابتدا مقدار آب مورد نیاز برای تولید هر هامحصولتولید  برای تقاضابرای محاسبه مقدار آب مورد  SEAدر سیستم 

و فقدان  یکنون یاریراندمان آب طیمنظور در شرا) محصول مورد نظر با توجه به شرایط مدیریت موجود در داخل کشور تن

 1رنگآبیشامل آب تنها شده برای تولید هر تن محصول محاسبهآب  .شدمحاسبه  (یاهیگ یهاعملکرد محصول قیآمار دق

آب مورد نیاز برای تولید مقدار ضرب مقدار تقاضا برای یک محصول در سپس از حاصل .(3)جدول باشد)آب آبیاری( می

آن محصول در داخل کشور محاسبه  کل مقدار مورد تقاضا از هر تن از آن محصول، مقدار آب مورد نیاز برای تولید

 1409ه زمانی در شرایط آینده و در دور ،SEAاست که در سیستم بیان (. لازم به ب-1398سلطانی و همکاران، شود )می

 . شد در نظر گرفته، اثر تغییر اقلیم بر مقدار آب مورد نیاز برای هر تن محصول نیز 1429و 
 

سال و  1409 سال در شرایط اقلیمی حال حاضر،تازه گیاهی بر حسب وزن های محصولمقدار آب مورد نیاز برای تولید هر تن از  -3جدول

 .عملکرد نبودکشاورزی از نظر مقدار راندمان آبیاری و های محصولبا شرایط مدیریتی موجود در کشور برای تولید  1429

 محصول گیاهی
 آب مورد نیاز برای تولید )متر مکعب به ازای هر تن(

 1429 1409 حال حاضر

 665 750 920 گندم

 4469 4192 3638 شلتوک

 2062 1936 1684 حبوبات

 366 361 350 زمینیسیب 

 4769 4579 4200 روغنیهای محصول

 397 384 360 قندیهای محصول

 1687 1599 1423 میوه

 338 324 295 جاتسبزی و صیفی

 674 761 934 جو

 2546 2363 1997 ایذرت دانه

 380 353 299 ایعلوفهذرت 

 1108 1071 998 علوفه بقولات

 334 356 400 کاه

 693 705 727 سبوس

 3327 3195 2931 کنجاله

 

 و بحث نتایج

میلیون تن در سال  74/128گیاهی برابر های محصولمقدار کل تقاضا برای  ،1400یعنی سال  در حال حاضر

دامی های محصولتولید برای برای تغذیه دام  %3/37به صورت مستقیم توسط انسان و  %7/62مقدار  باشد. از اینمی

گیاهی و های محصولمقدار کل  ،هدررفتبا تغییر جمعیت، نوع سبد غذایی و کاهش مقدار (. 3شود )شکل مصرف می

( دستخوش تغییر هاآندرصد مصرف مستقیم و غیرمستقیم از نظر )مورد تقاضا گیاهی های محصولمصرف ترکیب 

و همچنین  دشومصرف  1429و  1409تا سال  هدررفتکه سبد غذایی کنونی بدون کاهش در صورتیبنابراین، خواهدشد. 

 1409 هایگیاهی مورد تقاضا در سالهای محصولمقدار کل  افزایش یابد، (8/1) جمعیت کشور با نرخ باروری کنونی اگر

 
1. Blue water 
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افزایش جمعیت، با کاهش  رویکردهمین با  .(3رسید )شکل  میلیون تن خواهد 06/166 و 25/149به به ترتیب  1429و

 8/136به به ترتیب  1429و  1409 هایگیاهی در سالهای محصول، مقدار کل تقاضا برای هدررفتدرصدی مقدار  25

های گیاهی و دامی )بدون تغییر در درصدی هدررفت محصول 25با کاهش ، درواقع. میلیون تن خواهد رسید 86/155و 

)شکل میلیون تن کاهش داد  20/10 و 44/12به ترتیب  1429و  1409 هایدر سالتوان مقدار تقاضا میسبد غذایی( 

گیاهی های محصول هدررفتدرصدی  50، در شرایط کاهش (8/1) افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونی رویکرددر  (.3

و  1409 هایدر سال گیاهیهای محصولتوان مقدار تقاضا برای و دامی و در شرایط استفاده از سبد غذایی کنونی، می

میلیون تن و در سال  17/127به  1409، در سال رویکرداین با . دادمیلیون تن کاهش  19/21 و 67/19به ترتیب  1429

 (. 3میلیون تن محصول گیاهی نیاز خواهد بود )شکل  87/144به  1429
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چهارایران، برای  کشاورزی درهای محصول تولید کنونی مدیریت تفکیک مصرف برای دام و انسان( با شرایطگیاهی مورد تقاضا )به های محصولمقدار  -3شکل 

 چهاردرصدی(، برای  50: کاهش 50و  %25: کاهش 25کاهش،  نبود: صفر) هدررفتشرایط کاهش  3در ( B30 ،Flex)کنونی، مطلوب، سبد غذایی مختلف 

دهنده چین آبی نشان؛ خط1429و  1409تا سال  زیادنرخ  (ت)و  میانگیننرخ  (پ) ،اندکنرخ  )ب(مشابه حال حاضر،  )الف(افزایش جمعیت با نرخ  رویکرد

گیاهی )مجموع مصرف دام و انسان( های محصولدهنده مقدار کل تقاضا برای چین قرمز نشانمصرف انسان و خطبرای گیاهی های محصولمقدار تقاضا برای کل 

 است. اضر کشوردر شرایط حال ح
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تغییر سبد غذایی از سبد کنونی به سبد غذایی مطلوب پیشنهادی توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

که خواهد شد به طوری 1429و  1409مقطع زمانی  دوهای گیاهی در هر منجر به افزایش چشمگیر تقاضا برای محصول

و در شرایط نبود کاهش هدررفت، مقدار تقاضا برای کل  (8/1) با رویکردی افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونی

  (.3میلیون تن خواهد رسید. )شکل  06/181به  1429میلیون تن و در سال  74/162به  1409های گیاهی در سال محصول

ا از گوشت قرمز ب %30 ینیگزیجا هیبر پا) نیگزیجابرخلاف سبد غذایی مطلوب، گرایش مردم به سمت سبد غذایی 

تواند می( ریپذانعطاف میاز برنج با گندم  و رژ %30 ینیگزیاز گوشت مرغ با حبوبات + جا %30 ینیگزیگوشت مرغ + جا

 یویهر چهار سنار یمطالعه شده و برا یهر دو مقطع زمان یهای گیاهی را کاهش دهد )برامقدار تقاضا برای کل محصول

، با استفاده از این سبد (8/1) افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونی ت(. در شرایط الف، ب، پ، 3شکل  تیجمع شیافزا

، با وجود افزایش جمعیت، مقدار تقاضا برای کل 1409درصدی هدررفت در سال  25غذایی و در صورت کاهش 

(. با همین 3( نسبت به شرایط حال حاضر کاهش خواهد داشت )شکل %3/1میلیون تن ) 64/1های گیاهی محصول

میلیون  05/16میلیون تن خواهد رسید که  79/144های گیاهی به مقدار تقاضا برای کل محصول 1429در سال رویکرد 

 ( بیشتر از حال حاضر خواهد بود. %5/12تن )

محور، به تقریب به دلیل کوتاهی دوره زمانی، تغییر رژیم غذایی کنونی و استفاده از رژیم غذایی گیاهی 1409تا سال 

محور پیروی نماید، با وجود رژیم غذایی مردم از سبد غذایی گیاهی 1429که تا سال است. در صورتی غیرممکن موردی

، مقدار تقاضا برای کل (8/1)، با نرخ باروری کنونی1400سال میلیون نفری جمعیت کشور نسبت به  26افزایش بیش از 

 %54/10میلیون تن معادل  57/13یون تن )میل 16/115درصدی هدررفت برابر  50های گیاهی در صورت کاهش محصول

% کمتر 69/2میلیون تن معادل  46/3میلیون تن ) 28/125درصدی هدررفت برابر  25( و با کاهش کنونیکمتر از شرایط 

محور و با کاهش هدررفت (. بنابراین، با تغییر به سمت رژیم غذایی گیاهی3( خواهد بود )شکل کنونیاز شرایط 

های گیاهی را به صورت توان با وجود افزایش جمعیت، مقدار تقاضا برای محصولرزی و دامی، میهای کشاومحصول

 کاهش داد. 1429چشمگیری تا سال 

 یمقدار تقاضا ،رویکردهای حاصل از ترکیب انواع سبد غذایی، نرخ باروری جمعیت و مقدار هدررفت بر پایه دیگر

است. در میان این رویکردها،  شدهداده نشان  3در شکل  1429و  1409مقطع زمانی  دو های گیاهی درمحصول

های گیاهی محصول یرویکردهای ناشی از افزایش جمعیت و استفاده از سبد غذایی مطلوب به افزایش چشمگیری تقاضا

ا محور به کاهش تقاض. این در حالی است که کاهش هدررفت و گرایش به سمت سبدهای غذایی گیاهیمنجر خواهد شد

 د.انجامهای گیاهی میبرای محصول

صورت مستقیم توسط انسان مصرف گیاهی بههای محصولاز  %56 طور میانگینبهدر حال حاضر، در سطح جهان 

های محصولتولید  برایبرای تغذیه دام  هااین محصولاز  %36در مصرف غیرمستقیم، (. Cassidy et al., 2013) شودمی

شود. در کشورهای مختلف، مقدار استفاده از )مانند تولید سوخت زیستی( مصرف می هامورددیگر ها برای % آن8دامی و 

گیاهی برای مصرف مستقیم انسان و تغذیه دام متفاوت است. در کشوری مانند هند که مردم آن بیشتر از های محصول

برای  %4مستقیم توسط انسان و تنها  گیاهی به صورتهای محصولاز  %92کنند، خواری استفاده میرژیم غذایی گیاه

 دامیهای محصولشوند. در مقابل، در ایالات متحده امریکا که مردم آن تمایل زیادی به مصرف تغذیه دام مصرف می
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 Cassidyشوند )برای تغذیه دام مصرف می %57گیاهی به صورت مستقیم توسط انسان و های محصولاز  %37دارند، تنها 

et al., 2013 .)  

در سطح  2009. در سال (Soltani et al., 2020b) گرم است 50مقدار روزانه مورد نیاز پروتئین برای هر نفر برابر 

. با کردندمیمردم جهان بیش از نیاز مصرف  %90بود که گرم در روز  68رف پروتئین برابر جهان، میانگین سرانه مص

که دارد، به طوریتوجه به این موضوع، امکان کاهش مصرف پروتئین حیوانی در رژیم غذایی بسیاری از مردم جهان وجود 

  (.Almarez et al., 2022؛ Ranganathan et al., 2016رژیم غذایی جدید از نظر سلامتی مشکلی نداشته باشد )

ها و طیور، کارایی تبدیل خوراک به گوشت در گوسفند ده از دامهای تولیدشکه در میان همه محصولبا توجه به این

توان مقدار تقاضا برای ها با گوشت مرغ، میها و جایگزینی آنو گاو کمترین مقدار است، با کاهش مصرف این گوشت

 (.Soltani et al., 2020bهای گیاهی را کاهش داد )محصول

باشند. کنترل مین غذا برای جمعیت رو به رشد میأراهکار اصلی ت دوافزایش تولید در کنار کاهش تقاضا برای غذا، 

(، تغییر رژیم Searchinger et al., 2013های غذایی در یک کشور )جمعیت و تنظیم آن بر اساس توان تولید محصول

های کشاورزی ( و کاهش مقدار هدررفت محصولGodfray et al., 2010های دامی )کاهش مصرف محصول برایغذایی 

مین غذا شوند. أتوانند با کاهش تقاضا، موجب بهبود ت( میGustavsson et al., 2011؛Alexander et al., 2017و غذایی )

ل ک که های کشاورزی داشته باشد. هرچندتواند تاثیر چشمگیری بر کاهش مقدار تقاضا برای محصولکاهش هدررفت می

های از هدررفت محصول %50توان اند که میها نشان دادهشدنی نیست، اما بررسیهای کشاورزی حذفهدررفت محصول

 (. Connor et al., 2011کشاورزی را با مدیریت مناسب کاهش داد )

کیلوگرم در سال  6/271های کشاورزی موجود در سبد غذایی مردم ایران سرانه هدررفت برای مجموع محصول

ب(. در ایالات متحده امریکا -1398است )سلطانی و همکاران،  %7/2 این هدر رفتاز  رانیسهم اکه برآورد شده است 

(، در Buzby et al., 2014) 132رعه( در حدود های کشاورزی و مواد غذایی )با هدررفت در مزسرانه هدررفت محصول

 Gustavsson etکیلوگرم ) 280( و در کشورهای اروپایی دیگر در حدود Parry et al., 2015) 109انگلستان در حدود 

al., 2011مقدار هدررفت )با هدررفت در مزرعه( در یدیگر هر نفر در سال تخمین زده شده است. در بررسی ی( برا ،

 50کیلوگرم برای هر نفر در سال گزارش شده است که کمترین مقدار با  180میانگین  درعضو اتحادیه اروپا کشورهای 

 باشدمیکیلوگرم برای هر نفر در سال در هلند  500کیلوگرم برای هر نفر در سال برای یونان تا بیشترین مقدار با 

(Monier et al., 2010 همچنین، برای خودکفایی در کشورهای اروپایی کشت باقلا، نخود و سویا مطرح است که چنین .)

های حیوانی جایگزینی پروتئیند و با انجامی( خواهد %8تا  4های کشاورزی )رویکردی به کاهش چشمگیر استفاده از زمین

  (.van Loon et al., 2023یابد )کاهش می %22ای های گیاهی، انتشار گازهای گلخانهبا پروتئین
 

های گیاهی مورد تقاضا در داخل کشور با شرایط مدیریتی موجود، و با فرض تولید همه محصول کنونیدر شرایط 

% برای تولید 5/70باشد که میلیارد متر مکعب می 78/126ها برابر مقدار آب مورد نیاز برای تولید این مقدار از محصول

(. بدیهی است 4باشد )شکل های مصرفی توسط دام می% برای تولید محصول5/29انسان و های مصرفی توسط محصول

های مختلف شده که نبود امکان تخصیص این مقدار آب در کشور، موجب وابستگی کشور به واردات برخی از محصول

 Soltani et) مکعب است میلیارد متر 86که در حال حاضر مقدار آب تخصیصی به بخش کشاورزی است. با توجه به این

al., 2020b)،  کند. به عبارت دیگر، از دید دسترسی به منابع می میلیارد متر مکعب آب مجازی وارد 78/40حدود ایران
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(. اگر مقدار تخصیص آب 5باشد )شکل می %83/67های کشاورزی برابر آب، ضریب خودکفایی کشور در تولید محصول

تغییری در راندمان استفاده از آب و عملکرد یاشد و از طرف دیگر، به بخش کشاورزی با نگاه حفظ پایداری محیط زیست 

های کشاورزی از دید دسترسی به فایی تولید محصول، ضریب خودکایجاد نشودهای کشاورزی در واحد سطح محصول

 .بدیاکاهش می %31آب به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)به تفکیک مصرف برای دام و انسان( با شرایط مدیریت کنونی مورد نیاز  گیاهیهای محصولمقدار آب مورد تقاضا برای تامین کل  -4شکل 

 نبود: صفر) هدررفتشرایط کاهش  سهدر ( B30 ،Flexسبد غذایی مختلف )کنونی، مطلوب،  چهارکشاورزی در ایران، برای های محصولتولید 

نرخ  )ب(مشابه حال حاضر،  )الف(افزایش جمعیت با نرخ  یرویکرد چهاردرصدی(، برای  50: کاهش 50و  یدرصد 25: کاهش 25کاهش، 

گیاهی های محصولدهنده مقدار آب مورد نیاز برای تولید کل چین آبی نشانخط؛ 1429و  1409نرخ بالا تا سال  (ت)و  میانگیننرخ  (پ) ،پایین

گیاهی برای مجموع مصرف انسان و دام در های محصولدهنده مقدار آب مورد نیاز برای تولید کل چین قرمز نشانخط و برای مصرف انسان

 .است شرایط حال حاضر کشور
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 کمتر ازهای گیاهی در کشور های کشاورزی از دید وزن محصولاضر، ضریب خودکفایی تولید محصولدر حال ح

های گیاهی از دید آب نسبت به ضریب خودکفایی از دید وزن بودن مقدار ضریب خودکفایی تولید محصول. کماست % 85

بیشتر از آب مجازی  بسیارشده به کشور  های گیاهی واردهای گیاهی، بیانگر این است که آب مجازی محصولمحصول

متر مکعب برای هر تن(،  7001های گیاهی وارداتی شامل روغن )های صادر شده از کشور است. بیشتر محصولمحصول

متر مکعب برای هر تن( و جو  920متر مکعب برای هر تن(، گندم ) 1997متر مکعب برای هر تن(، ذرت ) 2090شکر )

متر مکعب  295ها )و سبزی هامتر مکعب برای هر تن( و صیفی 1423) ر تن( هستند. میوهمتر مکعب برای ه 934)

توان نتیجه گرفت که الف(. بنابراین، می 1398باشند )سلطانی و همکاران، های صادراتی عمده میبرای هر تن( محصول

ها باید به ضریب محصول های کشاورزی در کنار ضریب خودکفایی وزنیبرای بررسی وضعیت خودکفایی محصول

های گیاهی را به ضریب خودکفایی بر مبنای وزن، مقدار خودکفایی محصول زیراخودکفایی از دید آب نیز توجه داشت؛ 

 کند. صورت خوشبینانه بیان می

توانند بر مقدار آب های گیاهی )جمعیت، رژیم غذایی و هدررفت( میهای تاثیرگذار بر تقاضا برای محصولعامل

نمونه،  رایهای گیاهی در کشور از دید آب، تاثیرگذار باشند. بمورد نیاز و به دنبال آن بر مقدار خودکفایی تولید محصول

های و نبود تغییر در سبد غذایی و نبود کاهش هدررفت محصول (8/1در صورت افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونی )

 1429و  1409 هایهای گیاهی مورد تقاضا در سالرای تولید همه محصولگیاهی و دامی در کشور، مقدار آب مورد نیاز ب

بیشتر از حال حاضر( خواهد  %09/39میلیارد متر مکعب ) 34/176بیشتر از حال حاضر( و  %26/20)47/152به به ترتیب 

موع مصرف انسان های گیاهی )مج(. با توجه به محدودیت منابع آب کشور، با افزایش تقاضا برای محصول4رسید )شکل 

نمونه، با  رایها از دید آب در آینده وضعیت بدتری پیدا خواهد کرد. بو دام(، مقدار ضریب خودکفایی تولید این محصول

های گیاهی، در صورت افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونی، در شرایط استفاده فرض نبود تغییر در شرایط تولید محصول

های گیاهی و دامی، مقدار ضریب خودکفایی تولید رت نبود کاهش هدررفت محصولاز سبد غذایی کنونی و در صو

خواهد رسید. با فرض حفظ  %8/48به  1429و در سال  %4/56به  1409های گیاهی از دید آب در سال محصول

های میلیارد متر مکعب آب به بخش کشاورزی(، ضریب خودکفایی کشور برای تولید محصول 39زیست )تخصیص محیط

های (. اثر عامل5خواهد رسید )شکل  %22به  1429و در سال  %26به  1409گیاهی از دید دسترسی به آب در سال 

 اند. ارایه شده 5مختلف تاثیرگذار بر تقاضا، بر مقدار ضریب خودکفایی تولید از دید آب، در شکل 

کاهش مقدار آب مورد نیاز برای تولید  تواند نقش زیادی درگیاهی و دامی میهای محصولکاهش مقدار هدررفت 

در شرایط ( 8/1)نمونه، در رویکرد افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونی  رایگیاهی در کشور داشته باشد. بهای محصول

، مقدار نیاز به 1409گیاهی و دامی در سال های محصولدرصدی هدررفت  25استفاده از سبد غذایی کنونی، با کاهش 

( نسبت به نبود کاهش هدررفت در همین سال، کمتر خواهد بود. در %99/7میلیارد متر مکعب ) 18/12آب به مقدار 

( نسبت به نبود کاهش هدررفت %80/13میلیارد متر مکعب آب ) 33/24 معادل کاهش این مقدار هدررفت 1429سال 

یارد متر مکعب به بخش کشاورزی میل 39(. در صورت توجه به محیط زیست و تخصیص آب به مقدار 4)شکل  بودخواهد 

گیاهی از دید آب های محصول، مقدار ضریب خودکفایی تولید 1409تا سال  %25و با فرض کاهش هدررفت به مقدار 

 %7/25درصدی هدررفت، در این شرایط مقدار ضریب خودکفایی از دید آب برابر  50. با کاهش بود خواهد %8/27برابر 

 (.5خواهد شد )شکل 
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تغییر سبد غذایی از سبد کنونی به سبد مطلوب در همه رویکردهای افزایش جمعیت و کاهش هدررفت به افزایش 

نمونه، در شرایط افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونی و در صورت  رای(. ب4)شکل  انجامیدنیاز به آب در کشور خواهد 

ارگیری سبد مطلوب نسبت به سبد غذایی کنونی موجب افزایش نبود تغییر در مقدار هدررفت، مقدار آب مورد نیاز با به ک

( خواهد %03/14) 1429میلیارد متر مکعبی در سال  74/24( و %44/14) 1409میلیارد متر مکعبی آب در سال  02/22

 %4/22برابر  1409گیاهی از دید آب در سال های محصول(. در این شرایط مقدار ضریب خودکفایی تولید 4شد )شکل 

 (.5خواهد بود )شکل  %4/19برابر  1429در سال  و

کشاورزی کافی های محصولتولید  برایهای پیش روی بخش کشاورزی کمبود منابع آب یکی از بزرگترین چالش

میلیارد متر مکعب است که بسیار بیشتر از  86در کشور است. مقدار آب مصرفی در بخش کشاورزی در حال حاضر 

شد. برای حفظ پایدار محیط زیست مقدار آب قابل تخصیص به بخش کشاورزی باید در حدود بازیست میظرفیت محیط

شده برای (. لازم به بیان است که در این بررسی مقدارهای گزارشSoltani et al., 2020bباشد )میلیارد متر مکعب  39

در کشور ها محصولیریت کنونی تولید باشد. همچنین، مقدار آب در شرایط مدآبیاری می یآب آب مورد تقاضا شامل آب

گیاهی(. بدیهی های محصولعملکرد آمار دقیق راندمان آبیاری کنونی و نبود منظور در شرایط در نظر گرفته شده است )

توان مقدار آب مورد نیاز کشاورزی، میهای محصولسازی تولید و بهبود شرایط مدیریت تولید است که با اعمال فشرده

الف(. در بررسی حاضر برای محاسبه مقدار آب مورد  1398را کاهش داد )سلطانی و همکاران، ها محصول برای هر تن

تغییر اقلیم در تغییر مقدار آب مورد نیاز برای تولید هر تن محصول نیز در  تأثیرنیاز در آینده و در شرایط اقلیم آینده، 

 نظر گرفته شده است. 

 

 گیرینتیجه

های گیاهی در کشور از دید خورشیدی خودکفایی تولید محصول 1400نشان داد که در سالنتایج بررسی حاضر 

زیست و کاهش تخصیص آب به بخش کشاورزی، است. در صورت توجه به شرایط محیط %83/67دسترسی به آب 

ناپذیری جبرانهای بود. اضافه برداشت آب از منابع موجب خسارتمی %31های کشاورزی باید خودکفایی تولید محصول

 طیهای کشاورزی )منظور در شراتغییر در شرایط مدیریت تولید محصول عدمزیست شده است. در صورت به محیط

زیست، مقدار خودکفایی به محیط توجه نکردن( و یاهیگ یهاعملکرد محصول قیآمار دق فقدانو  یکنون یاریراندمان آب

 1429و  1409 هایبه دلیل افزایش جمعیت و افزایش تقاضا، در سال های گیاهی از دید دسترسی به آبتولید محصول

در صورت کاهش هدررفت  (8/1) . با فرض افزایش جمعیت با نرخ باروری کنونیشد% خواهد 8/48 و 4/56برابر ترتیب به

آب به بخش زیست )کاهش تخصیص محور، با توجه به حفظ محیطهای غذایی گیاهیو تغییر رژیم غذایی به سمت رژیم

های کشاورزی در کشور، مقدار میلیارد متر مکعب( و در صورت نبود بهبود مدیریت تولید محصول 39به  86کشاورزی از 

نخواهد شد. بنابراین، برای  1/36بیشتر از  1429و در سال  2/33بیشتر از  1400ضریب خودکفایی از دید آب در سال 

بهبود مدیریت برای زیست، سیاست کلان کشور باید همزمان با حفظ محیطهای کشاورزی کافی در کشور مین محصولأت

های سازی کشاورزی شاهد تغییرهای زیادی باشد. همچنین، ایران در آینده وابستگی بیشتری به محصولتولید و فشرده

های نده محصولوارداتی خواهد داشت. از این رو، لازم است تا روابط سیاسی و اقتصادی ایران با کشورهای صادرکن

 کشاورزی بهبود یابد. 
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سبد غذایی  چهار، برای در ایران دسترسی به آبدید گیاهی )مجموع مصرف انسان و دام( از های محصولضریب خودکفایی تولید  -5شکل 

 50: کاهش 50و  یدرصد 25: کاهش 25کاهش،  نبود: صفر) هدررفتشرایط کاهش  سهدر  (B30 ،Flexمطلوب،  ،یکنونمختلف )

نرخ بالا تا  (ت)نرخ متوسط و  (پ) ،نرخ پایین )ب(مشابه حال حاضر،  )الف(افزایش جمعیت با نرخ  رویکرد چهار(، برای هدررفتدرصدی 

ایط حال حاضر آب در شردید گیاهی از های محصولدهنده مقدار ضریب خودکفایی تولید چین آبی نشان؛ خط1429و  1409سال 

میلیارد متر مکعب آب به کشاورزی( و توجه به محیط زیست )تخصیص  86توجه به محیط زیست )تخصیص  نبودشرایط  دودر باشد. می

 ارد متر مکعب آب به بخش کشاورزی(.میلی 39

 

 

 

 توجه نکردن به محیط زیست
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است که به سفارش سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی پژوهشی این گزارش بخشی از گزارش یک طرح         

( انجام شده است. 25/6/97مورخه  211/29468در دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان )قرارداد شماره 

 .دارندکمال تشکر و قدردانی را مسئولین محترم این سازمان از نویسندگان 
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Estimating Food Demand on Future )1429(: The Role of Population 

Size, Type of Diet and Loss/Waste of Agricultural Products 
 
 

1, 2Amiri, S.R., Alimagham, S.M. and Soltani, A. 

 

The demand for food is influenced by population size, type of diet and the amount of loss/waste 

of Agricultural products. In the present study, the amount of demand affected simultaneously by 

the influencing factors for the present time period, 2030 and 2050 were examined. The study 

examined 48 different scenarios derived from combining three levels of loss/waste reduction (0, 

25, and 50%), four different food baskets, and four different fertility rates (including the current 

constant (1.8), low (1.5), medium (2.5) and high (3.3) fertility rates) for each of the 2030- and 

2050-time frames, and calculated the demand values for plant products and blue water footprint 

required for each scenario. The amount of blue water footprint required to produce the products 

in demand was calculated according to the current farm management conditions of agricultural 

production. In the calculation of blue water footprint, the effect of climate change for the time 

points of 2030 and 2050 was also taken into cosideration. The results showed that the current 

demand for plant products in the country is 128.74 million tons per year. Assuming a population 

increase at the current fertility rate (1.8), the demand will be 149.25 million tons in 2030 and 

166.06 million tons in 2050. The amount of irrigation water required to meet the demands in is 

under the current conditions, 152.47 billion m3 in 2030 and 176.34 billion m3 in 2050. Currently, 

the amount of water allocated to the agricultural sector is 86 billion m3, which is more than the 

environmental capacity. To achieve a sustainable environment, the amount of water allocated to 

the agricultural sector must be reduced to 39 billion m3. If the environmental protection is 

included, the country's self-sufficiency rate in producing plant products from a water perspective 

will be 25.6% in 2030 and 22.1% in 2050. With a 25% reduction in loss/waste, the amount of 

water needed to produce the products in demand will be 140.28 billion m3 in 2030 and 162.18 

billion m3 in 2050. However, the use of a plant-based diet can significantly reduce the amount of 

demand for agricultural products and subsequently the demand for water. 

 

Keywords: Blue water footprint, Climate change, Plant products, Self-sufficiency. 
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