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 چکیده

  یناو جه یس ملایدر مق اهریاگذست ایس  یصل ا یاز محورهاو  یناجه یاهینانگر ینز مهمترا یی یکیاغذ یتمنا ینمات

س امنیت غذاست.  ا س از انی مهمترینن اعنو لم بهایی و تغذیه  سعه    املی بران و عان شد و تو ص ای ر س ا یاههمعاجدی اقت نی  ان

شم  ش رود. ر میاب   مینات یات و برس ار ارخوردب هبردیار یتهماز اکشور   زایمورد ن ییاد غذامو ینمات سطه ابو یورزابخش ک

ی  اثیرهاتورزی اکشعععی اتولیدهز سعععوی دیگر  ا .شعععود مانجاسععع  امتن یاتوسععععه یاهماقدا یدابخش ب ینا رایداپ یتمنا

مینه کی اراری دایداصععوپ پاد ضععمن ظف  افرایی اسععبد غذ میناتسععت ازم لا  ینابرا. بنردادزیسععت بر محیط چشععمگیری

ست محیط یارهیثات ستی محیط یاثیرهاتبی ارزیای ابر زندگیبی چرخه ارزیاز روش ا ضر  اظ پژوهشدر شد.  اب یزی  سبد  زی

  نج  شیر  روغنسفید  بر قرمز  گوشتگوشت  دربرگیرندهین سبد امورد بررسی در  ی اهمحصوپ ده شد.  استف ان انیایرایی اغذ

  دان دایج نش اد. نتبو سبزی ع انواو  یفرنگ وجهی  گاپ  سی   چ ا  پرتقاز  گندم  شکر  لوبی اینی  پیزم   سی  مرغ ی  تخمتانب

شترین ب  که ستی محیط رابی شت مر می )بهای داهوردهامربوط به فر زی س   ترتی  گو شت گو   نآز اد. پس نش ابله( میاغ و گو

ز اپس  رد.ار دای قره بعدایگاتی نیز در جاروغن نب و ست اشته  اد ازیستی ر  ر محیطاب یشترین ب (رونیاکان و مان)تولید گندم 

ستی محیط راب اب یاهمحصوپ یی اس اشن  شده  ارا اهنآ یاثیرهاتهش ای کابرطرح دو   زی سب    یکیست ایه  یی و  اد غذتغییر 

ی تولیدی و  اهیی سععیسععتمارایش کافزادیگری و  زیسععتیمحیط یاهمبحثدر نظر گرفتن  ایی مطلوب باتشععکیس سععبد غذ

ریزی  یهاپ ان رآعملی ی اهماقداید ان باراگذسععتاکه سععی  مصععر  اید تتول ی مختلف زنجیرهاهمرظلهدر  اههدررفتهش اک

 .  کنند

 نی  محیط زیست.ایش جهاگرمر  ایداتولید پیی  امنیت غذا :کلیدین اژگاو

 

 مقدمه

سعه  یاهیهاپز ایی امنیت غذا مینات ص ا تو سی   ا یاههد ز ان یکی اعنو ره بهادی بوده و همواقت سعه   اهست اصلی  ی تو

سی امردکید دولتاوجه و تمورد ت شری بق  یاهمعهاج(. 1399ی  کانیباری و امجدست ) ان بوده اراگذست ان و  در   ای خود راب

سئولیت  ستی محیط یاهبحثر و توجه به ایداتولید پ اط بارتباپذیری در م در  (. 1400ی  سلطان محمد و  دباغند )افتهای زی
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ر بوده و تضععمین ایداپای نایندهاطور فزیی بهاد غذای تولید و مصععر  مولگوی فعلاشععت که اید توجه داب  ین موضععوعار اکن

بد  ابی و بهبود یارزیامند مانظطور به  میناتن زنجیره آرد که در ازنگری شععده دابپژوهشععی مه از به یک برنایی نیامنیت غذا

(Godfray et al., 2010 .)خته ازیسععت شععن نی بر محیطانسععای اهلیتاثیر فعاصععلی تامس ان عاعنو به اتولید و مصععر  غذ

سطح جه   افزایی چون اهلشامروزه  چا. (Palmieri et al., 2017د )نشو می سنگی در  یی  ادپ در رژیم غذاتع نبودن  ایش گر

یس   امسععع مهمترینز ابه یکی   ار ییاد غذ ار مواید اپ  مینات موضعععوع   بع طبیعیازیسعععت و من تخری  محیط و  مردم نه اروز

همیت افته  ای توسعه ی اویژه کشوره   بهادر بیشتر کشوره  . (1399امجدی و باریکانی  ) ست ابدیس کرده بشری ت  یاهمعهاج

ص ای توسعه  اجدی برتهدید یک  ار نآو نبود  شود ده میادیی امنیت غذاری ایداد  ظف  و پایجابه ی اویژه عی  اجتمادی  اقت

سی  مت صلی توسعه  سل    ای از محورهای امت تغذیهطلوب و سل فی و مای کا. بدین ترتی   دسترسی به غذ  نندادمیسی  او 

 (.1392هژیرکیانی و واردی  ) ر می روندابه شمینده یک کشور آی اهخت نسسامعه و زیرساج

یع تبدیلی و تکمیلی امی و صناو د نیاغبابعی  ای زراهلیتافع دربرگیرندهورزی ای کشاهلیتافعه ارز ان انسایی اسبد غذ

بری اتریی  ای شیمیاهدهاری  نهابیای اههاورزی  دستگاکشی اهشینامز اده استفاموج   ورزی بهابخش کش گردد.می مینات

ستم    سی صوپ ذخیره ای هو  شکس    اهمح صر    اد رانرژی و مواری ادمعنیبه   محیطدر  ای مختلفی راهیندهلاآو  یدانممیم

و   امدهاپی رهاربدنی ایی در سععطح جهاهنیاخیر  نگرای اهپادر سعع(. 1396خدارضععایی و همکاران  کند )زیسععت منتشععر می

ورزی موجود مورد ای کشععاهماز شععده و نظابرامعه ازیسععت و ج محیطبر ورزی ای کشععاهلیتاز فعانبی برخی اج یاثیرهات

وعی  ن امده ت  اوجود  زیسعععت طبیعی به  ز محیطایت  انی در ظم اجه هنگی اهم ند و یک   ار گرفته ای شعععدیدی قر اده انتق ا

ش  سعه دهد که بتو  اورزی راک ضمن  اتو ست و  به محیط اسی  ر اوری  کمترین یش بهرهافزاند  س ازی ی و  بادآ یمکزد )ارد 

 (.1395همکاران  

سععی اسععای اهزایش نیافزابع و ار  ظرفیت محدود منایداهیم توسعععه پامف و در نظر گرفتنشععده دای یاتوجه به مورده اب

در   (.1401ابراهیمی و ابراهیمی  رسععد )نظر مینه ضععروری بهانگریندهآرویکرد  اب یوررهمصععر  و به رامقدجمعیت  تعیین 

ستی محیطر ای کم کردن باش بر  تلاست اهمین ر صوپ تولید  زی ش ی اهمح ین اوری در ری بهرهایداپ ند زمینهاتوورزی میاک

 ست. ا اثرهاین از اهی اگاخت و این مسیر  شنادر زین اغا ماگهم کند و افر ابخش ر

ستی محیط یاثیرهات ش ی اتولیده زی سیله  به  ورزیاک سنجش و  سنتی  ی اهشود. روش میبی ارزیای مختلفی ارهابزاو

به تغییر  غل ا  اهین روشاشععتند. اتمرکز د غل  روی یک جنبه ویژهامع نبوده و اج  زیسععتیمحیطی اهلشاچیی اسععاشععن

در   (.1396خدارضععایی و همکاران  ) میدندانجامیلف رشععد محصععوپ ی مختاهمرظلهمحیطی در  زیسععتی اهلشاچن امک

سعی مرجع  اشعن ن روشاعنو  بهمیناتی اهبی زنجیرهارزیان در ا ویاکاوو قدرت  1زندگیبی چرخه ارزیا خیر  روشای اهپاسع 

بی چرخه ارزیاروش . (Notarnicola et al., 2017سعععت )اگرفته ر اقرنی اوافرکید امورد ت زیسعععتیمحیط ثیراتبی ارزیای ابر

ندگی  ج اه ز روشا ز ی امع ای  ه ات بی ارز م به  زیسعععتیمحیط یاثیر ت اگهوی رود و رویکردر میاشععع ی ای ابر 2گور اره  بی  ارز

برگشعت   از و باغآی تولید محصعوپ  ام براد خاوری موآجمع ابی بارزیایند این فرا  ن دیگراسعت. به بی ای مختلف اهسعیسعتم  

صرفی به زمین به پ    صوپ م سیده و   نایامح ستی محیط یاثیرهاتن تخمین امکار ی چرخه اهز همه مرظلهاشی  اتجمعی ن زی

 .(1401ابراهیمی و ابراهیمی  ) وردآهم میافر امحصوپ ر زندگی

 
1. Life cycle assessment (LCA)                              2. Cradle to grave 
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رند اوجود د یندکای اهبررسی  اتنه  اماست   اخته امنفرد پردی اهمحصوپ  زیستی محیطبی ارزیابه  ریای بسی اهپژوهش

ط ارتبادر ند. اذ کردهاتخایی بزرگ افیاجغر یاهمنطقهیی در اد غذامو میناتبی زنجیره ارزیای احور برممصر که یک رویکرد 

   .Foster et al(2006) بررسی ن به اتومی  ویژهو  گسترده ی یافیاجغر محدوده یی دراغذسبد   زیستی محیط یاثیرهاتبی ارزیا اب

  بوده انیادر بریت اهفروشععیخرده یه شععدهارای اهلااترین کپرفروش رگیرندهدربیی که اد غذاع موانوا زندگیبی چرخه ارزیاکه 

سی ره کرد. اش ا ست  ا سط  نیز ی ابرر صر  یی اد غذامو زندگیبی چرخه ارزیای ابر Munoz et al. (2010)تو سط    م شده تو

ستور ارهانواخ سه   و  اهنا  ر س شد انجا انیاسپ امعه ادر ج اهمو   یاثیرهات  Fels &le Eber )2014(  است ادر همین ر. ست اه م 

ستی محیط صر  مو  زی رت و  اری در مورد تولید  تجآمای اهدهاد ویاکاو اب ایی راد غذاموهدررفت ن و المآمعه ایی جاد غذام

 ای رانهایی مدیترارژیم غذ زیسععتیمحیطر اب Pairotti et al. (2015)  یدیگر بررسععیدر . ندادهار دابی قرارزیامورد مصععر  

در  . کردندیسععه اهی مقالم و گیاسععیی اغذدو رژیم  دربرگیرندهیی الیایتامعه ایی جارژیم غذ اب ان رآیج او نتکردند  سععبهامح

   ییاروپادیه اتحای ایی کشععورهابه سععبد غذ بررسععیمعه مورد اتوسعععه ج اب Notarnicola et al. (2017)دیگر  پژوهشععی 

 .  ندداردابی قرارزیامورد   زندگیبی چرخه ارزیا اب امعه راین جاوپ در ایی متداغذتولید و مصر  سبد  زیستیمحیط یاثیرهات

وپ اس  و متد ایی منایی و تعیین یک سبد غذ اس اشن  -1 م شد: انجا اهین هد ا اضر ب اظ بررسی   همقدمین اتوجه به  اب

صوپ ز ام ار تولید هر کداورد مقدابر -2ن؛ انیایرای ابر سبد غذ ی اهمح سر سب ایی و محاموجود در  صر  هر  اه  ز انی ایرانه م

بیشترین ورد ابر -4یی؛ اموجود در سبد غذی اهمحصوپمربوط به تولید  زیستیمحیط یاثیرهاتبی ارزیا -3؛ اهمحصوپین ا

یند  ازیسعت در فر  ی مخرب محیطاهدهانه مهمترینیی اسع اشعن  -5یی و ایند تولید سعبد غذ ادر فر زیسعتی محیط یاثیرهات

یه اران در نی و کلای میاهسادر مقی زندگیبی چرخه ارزیای اهبررسععیم انجایی. اسععبد غذود در موجی اهمحصععوپتولید 

صمیم اعطلا صر  پ الگوهاپ انتقای ان براگیرندگت به ت ستی محیط یاثیرهاتدر نظر گرفتن  ار  بایدای تولید و م   رادر کن زی

شد   اجتمای ازهانی ضمین ر ص اعی و ت سی ین ام انجا این بابرانشد. ب ابسی می اس امری ادی  اقت صمیم اتو  میبرر زی اس ن در ت

ندیشی در سرنوشت    او دورن انیایرار ایدایی پاغذ سبد  میناتورزی جهت ار کش ایداتولید پ ی توسعه ان دولتی براراگذست اسی 

 کمک کرد.ن ایندگآ

 اهروشد و امو

ش  سترده او د نیاغبابعی  ازری اتولیده دربرگیرندهورزی )اک صوپ ز ا یامی( طیف گ م به اکه هرکد گیردمی دربر ار اهمح

شر می   ی اشیوه  صر  ب س به م صوپ ین ان امید. در نر سبد غذ  ندبودویژه ه ایگای جارادبرخی   اهمح شتر  یی او در  د افرابی

سفره خ اد غذابه طور کلی  مصر  مو  د.نگیری میامعه جاج س انوایی و ترکی   زیست   محیطدی  اقتص ا-عیاجتمار اختار به 

سی ا  ترکی  منقلیما ستگی د   اردهانداست اری  ای تجاهست ابع و  شور ب سبی    ه قیمتاز رارد که ای زندگی و جمعیت یک ک ن

ن و  اشععت  درمارت بهدامعه وزادفتر بهبود تغذیه ج(. 1398ن  ارامنش و همکارد )صععفاگذمی ارهانواخ بینشبر  اثر خود را

  ن دیگرآز ا بعد اما  ختادنی پرایرامعه ای جایی مطلوب براسععبد غذیه ارارشععی به ادر گز 1392پ اموزش پزشععکی در سعع ا

رونی   اکان  برنج  مارش ناین گزاسععت. در ایه نشععده ارایی اسععبد غذ اط بارتبا ی مسععئوپ درادهاز سععوی نهارش رسععمی اگز

 و همچنین یعاو ممد ات  روغن جا  گوشت قرمز  گوشت سفید  تخم مرغ  شیر و لبنیاه  میوهاهزمینی  سبزیت  سی اظبوب

سبد غذ    شکر در  شده  ان گنجانیایرایی اقند و  منظور  رش  بهاین گزایج ابر نتفزون ا(. 1392صالحی و همکاران   ست ) انده 

بیشتر یی ایت  سبد غذایی صورت گرفته و در نهاهنیز مشورترشته ین ان انظرظ ان و ص امتخصص   امع  باد یک سبد ج ایجا

شت   دربرگیرندهن انیایرا سفند گو شت گ    ی گو شت بز  گو شت م   اگو شت مرغ  گو سف  ی هاو  گو   ی تاروغن نب یر ش  ید برنج 
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س  شکر  لوب  ز ایپ ینی زم ی تخم مرغ   س اپرتق  ایگندم   سبز  یفرنگگوجه ی اچ ی  پ   شد       اهیو  سعی  شد.  در نظر گرفته 

دهد  ن میانش  اهرشاگزدیگر بررسی   یی در نظر گرفته شود. این سبد غذ ای ابیشتری بر ی اهمعیت بیشتر  محصوپ  ای جابر

سی که هیچ  سی ین امعیت اسبدی در ظد ج   برر  ,.Eberle & Fels, 2014; Notarnicola et al)ست  ادر نظر نگرفته  برر

2017; Pairotti et al., 2015 .)  

س   اپس  شخص  صوپ ختن از م سبد غذ ی اهمح صر   امنظور برن  بهایرامعه ایی جاموجود در  ز ام اکدی هر هراظورد م

 (: Notarnicola et al., 2017ده شد )استفازیر  معادلهز ا اهنآ

 هریات + تولید = مصر  ظارداو - تادراص 1 معادله

ص ارداتولید  و رامقد صوپ ز ام ای هر کدات برادرات و  سط    ارار آماخرین اس اس ا  براهمح شده تو سمی   ییاهمرجعیه  ر

تولید   رامقد) رت صمتا  وز(اهمحصوپت ادرات و صارداتولید  و رامقد)ورزی اکش دارت جهاوز ورزیامه کشارنآما دربرگیرنده

صوپ و قیمت  شی    قیمت خردهر جمعیتیآما) نایرار آما  مرکز (اهمح صوپ فرو ر  آما)ن ایرا یمسل ا یگمرک جمهور  (اهمح

ت سی     ارداو رامقدت مربوط به اعطلانند امملس متحد ) یورزاو کش  ان غذازماس و ( اهمحصوپ ت ادرات و ص اردامربوط به و

رت انند وزامر آما هندهد یهارای امرکزهز ا برخیگرچه یه شععده  ارا یاهرآماس اسععامد. برادسععت به (فرنگیپ و گوجهاپرتق

ده  ایه داراری که اآمخرین ا امرکزهدیگر  آماده بودند  ایه دارانیز  ار 1400پ اعی مربوط به سععات زراعطلاورزی  اد کشععاجه

س ب س  اب اهدهادنی اهمخوی ابود که بر 1399پ اودند  مربوط به  سی ی ابر اپ مبنایکدیگر   در نظر  1399پ اس  ضر  اظ برر

شد.   س ایران  جمعیت ایرار آمارش مرکز اس گزاس ابرگرفته  تولید   رامقد ست. ابوده  نفر 83409000 ابر بابر 1399پ ان در 

س اد شت د انه برالیاخلی  صورت جد   ای گو سبک به  سفند و بز    انه براگام  شت گو شد ارای گو شت گ ابر. یه  جموع موی ای گو

مولی و گندم  گندم مع دربرگیرندهتولید گندم  رامقد و بومی در نظر گرفته شععد.او گ هو دورگاصععیس  گاو اگوشععت تولیدی گ

صورت برنج سفید    به ییایی در نظر گرفته شد. برنج مصرفی در سبد غذ   ادر سفره غذ رونی اکامن و از نایندگی ادوروم به نم

سمی وز آمالی که ادر ظ ؛شد ابمی ش ارت جهار ر شور ر      رامقدورزی اد ک شده در ک ش  اشلتوک تولید    اب  ینابرابن .دادن میان

ین نکته اه بی تبدیس شلتوک به برنج سفید در نظر گرفته شد. در مورد شیر     ابر %55ن ضری   امتخصص   اظبه باجه به مص تو

س  11268000شیر   ر تولیداتوجه شد که مقد  شیر نیز به   5430ر امقد نآر ادر کن ست که اپ بوده اتن در  شیر ص تن   ورت 

شیر ینادر نظر گرفتن  اب اهسبه امحست.  ارد کشور شده   اخشک و  شیر د  11ز به اخشک نی  که هر کیلو  م  انجا  رداکیلوگرم 

 ست. اده پ بواتن در س 34450 رامقد اخشک ب ت شیر نیز به صورت شیرادراص رامقدشد. 

ستی محیطبی ارزیای ابر ستم   امرزه و ر گرفتاده قراستف امورد  زندگیبی چرخه ارزیا  روش زی سی ه  ادرگ اره تاز گهوا  ی 

موجود ی اهمحصوپ ی ابر 1399پ انی در س ایراهر فرد  ینها  مصر  سر   1واظد کارکردیخروجی مزرعه در نظر گرفته شد.  

محصوپ   اهنآیند تولید اکه در فریی اهمحصوپ در تولید  زیستی محیطر اورد سهم ب ادر برشد.  گرفته یی در نظر ادر سبد غذ 

ز ام ادی هر کداقتصععارزش ای تخصععیص اده شععد. مبناسععتفا 2ز روش تخصععیصاشععت  اصععلی و محصععوپ فرعی وجود دا

بی چرخه ارزیاز روش ام دوم اهه )گای تکمیس سععیابر(. Namdari et al., 2022تولیدی در نظر گرفته شععد )ی اهمحصععوپ

( و   ,2014Blonk Consultants)  Agrifootprintی ادهاه دایگاز پاده اسععتفابر فزون ا  ( 14040ISOرد انداسععتاطبق  زندگی

گ اپ  ید    ار اه و خروجی اه که ورودی یی اه بررسعععیز ا( مروری Weidema et al., 2013) Ecoinventی ادهاه دای در تول

  سععیاهه  اهنآت اعطلاو  اهدهاس داسععاو برشععد م انجا  ده بودندار دارد بررسععی قریی مواغذ موجود در سععبدی اهمحصععوپ

 
1. Functional unit (FU)                                                     2. Allocation  
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شد.  اس بومی  شده تهیه ی محصوپ شکر  به    ابرست.  ایه شده  ارا 1ده در جدوپ استف امورد ی اهلهامقو  اهبررسی هه اسی زی 

سترس بود  Namdari et al, (2022)ی اهدهاد زا  Agrifootprintه ایگای پاهدهاز داده استف ای اج شد ت استف اند که درد   اده 

شینه همخو  شار ورد امنظور بر بهشد.  اشته ب ان دایرایط اشر  اب انی رابی شده اراز روش ا  کاب و خآ  ابه هومربوط های انت   یه 

سط  شد ) استف ا IPCC  1 تو صر   ت اعطلا (. et al.De Klein, 2006ده  صد    ا اب اهکشفتامربوط به م صددر ز این فرض که 

 (. Notarnicola et al., 2017)شد بی ارزیا  شودک منتشر میابه خ اهنآپ افع دهام
 

 .عیازری اهمحصوپهه ای تهیه سیاده براستفاموردبع امن -1جدوپ 

 اهدهامنبع د بررسیمنطقه مورد  م محصوپان

 Eskandari, 2023; Shahan et al., 2008 مهرمزاردبیس  را گندم

 Kazemi et al., 2015 نان  گلستن  گیلازندرام برنج

 Hamedani et al., 2011 ناهمد زمینیسی 

 Elhami et al., 2021 لیان شماساخر زاپی

 Asgharipour et al., 2019; Kazemi et al., 2015 نامرکزی  گلست الوبی

 Namdari et al., 2011 نازندرام پاپرتق

 Rafiee et al., 2010 ناتهر سی 

 Ghaderi et al., 2019; Soheili-Fard & Salvatian, 2015 نگیل یاچ

 Jadidi et al., 2012, Taki et al., 2013 ن  مرنداصفها گوجه فرنگی

 Pahlavan et al., 2012; Rostami et al., 2017 ریاپ و بختیارمحان  چهاصفها ن(ا)ریح اهسبزی

 

طور کلی   ند بهاتوک میاب و خآ  اهوبع امی( در مورد مناد-نیاغباب-عیاورزی )زراشعععبخش ک زیسعععتیمحیط یاثیرهات

ی  اهمابوم نظ) ختیانش بوم   سمیت  4ییارغذ  پُهای اسیدی از باران پس 3سیدی شدن  ا  2یش زمیناگرمنسیس  اپت دربرگیرنده

راهیمی و ابراهیمی  ابشد )ایستم ب س پذیر توسط  اشده تجدیدن مصر  نرژی ار امقدن ایاپو در  وزنایه ثیر بر لااکی(  تابی و خآ

زی اس پاظس نرمامرب شد.  انتخا اثیرهات بیارزیای ابر CML-I Baselineروش و  SimaPro 9.2.0.1ر افزانرم  ینابرا(. بن1401

 World 2000س روش اسعععا( نیز برISO, 2006شعععد )اب ری میاختی اظس  اکه جزو مر  زندگی بی چرخه  ارزی ادهی در و وزن

سبه گروه  (. Namdari et al., 2022) شد مانجا شتر در مورد روش محا سازی و روش  های تاثیر  روش نرماپجهت اطلعات بی

 (.ISO, 2006مراجعه شود ) ISO14040دهی به استاندارد وزن
   

 یج و بحثانت

نه مصر  هر  اشده  سر  یهارات رسمی  اعطلار و امآ ویاکاوس اس ابر ابتداست.  ایه شده  ارادر دو بخش  بررسی ین ایج انت

ی ابر زندگیه بی چرخارزیایج ا. در بخش دوم نتشععدورد انی برایرامعه ای جایی براموجود در سععبد غذی اهمحصععوپز ام اکد

 ست. ایه شده ارا ین سبدا

 شناسایی سبد غذایی و مقدار مصرف در خانوارهای ایرانی

ارایه شده است دربرگیرنده برنج  نان  ماکارونی  ظبوبات  سبزی     عنوان سبد غذایی جامعه ایرانی  سبدی که در منابع به 

سی   سبد تدوین        و میوه   ست.  شکر ا سفید و قرمز  تخم مرغ  لبنیات  روغن نباتی  قند و  شت  صد     زمینی  گو صددر شده 

 
1. Intergovernmental Panel on Climate Change      2. Global warming potential       3. Acidification        4. Eutrophication 
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؛  1394همکاران  کند )عبدی و اهن مورد نیاز را تامین می %90کلسعععیم و  %80و پروتئین   2B  ویتامین Aانرژی  ویتامین 

های  عنوان محصوپ به 2های مندرج در جدوپ ها ارایه شد محصوپ  (. با شرظی که در مواد و روش 1392صالحی و همکاران   

کشاورزی موجود در سبد غذایی جامعه ایرانی شناسایی شد. مقدار تولید داخلی  مقدار واردات و صادرات سالیانه  مقدار کس         

 ارایه شده است. 2ها در جدوپ ظاهری برای هر کدام از این محصوپمصر  ظاهری و سرانه مصر  

 

 .نایرای در هراو مصر  ظورزی اکش یاهمحصوپسبد  -2جدوپ 

 محصوپ
 خلیاد تولید
 نهالیاس
 (پاس بر)تن 

 تارداو
 نهالیاس
 (پاس بر)تن 

 تادراص
 نهالیاس
 (پاس بر)تن 

 مصر  کس
 هریاظ
 (پاس بر)تن 

 مصر  نهارس
 هریاظ

 پ(انفر/س/یلوگرم)ک

 درصد
 زا محصوپ
 سبد

 )%( ییاغذ

امی
ن
گی
ن

 
ت
یم
ق

 
 نهالیاس

رازاب در
† 

ک- پای)ر
رم
وگ
یل

) 

ا
ش
رز

ا 
ص
قت

دا
 ی

س 
ک

 ظ
 
صر
م

ا
هر
 ی

)م
ایلی

 پایر رد
 در

 (پاس

گوشت 

 گوسفندی
272310 11272††† 361††† 283221 40/3 44/0 1038600 

15/294 

 08/95 1038600 14/0 10/1 91546 †††117 †††3643 88020 گوشت بز

 96/470 892363 82/0 33/6 527763 †††672 †††21005 507430 واگوشت گ

 28/472 184175 00/4 74/30 2564280 76830 110 2641000 گوشت مرغ

 72/339 298750 77/1 63/13 1137148 90515 19663 1208000 هیاگوشت م

 66/696 257349 22/4 46/32 2707046 3540 1042500 1668086 برنج سفید

 69/469 42899 07/17 27/131 10948780 ††378950 ††59730 11268000 شیر

 34/300 105294 45/4 20/34 2852350 5450 1282500 1575300 تیاروغن نب

 62/144 142268 60/1 19/12 1016530 65490 20 1082000 تخم مرغ

 16/149 50545 59/4 38/35 2951015 963050 1800 3912265 سی  زمینی

 75/160 60076 17/4 08/32 2675763 429400 652550 2452613 زاپی

 79/452 27000 14/26 06/201 16770049 55110 3284650 13540509 گندم

 28/239 92311 04/4 08/31 2592140 28570 1017710 1603000 شکر

 25/76 292111 41/0 13/3 261047 14410 8840 266617 الوبی

 27/456 140214 07/5 01/39 3254091 161810 8000 3407901 پاپرتق

 06/456 136550 21/5 04/40 3339911 884920 320 4224511 سی 

 06/169 2179615 12/0 93/0 77562 16200 64970 28792 یاچ

 13/481 89727 36/8 29/64 5362134 998200 631 6359703 گوجه فرنگی

 71/217 46000 38/7 74/56 4732887 861320 2810 5591397 اهسبزی

 96/6141  00/100 04/769 64145263 5034915 7482724 61697454 مجموع

 ی برنج در نظر گرفته شد.  ابر % 55ست که ضری  تبدیس ابوده  تن 3032884توک تولیدی لش رامقدورزی اد کشارت جهار وزآماس اسابر -1

 ست.  ای خشک تولید شده اتن چ 28792ن تخمین زد اتوست که میاتن بوده  131780ی سبز تولیدی اچ رامقدمت رت صار وزآماس اسابر -2

 .نایرار آماورزی و مرکز اد کشارت جهابع رسمی وزادر من 1399پ ادر س اهمحصوپی اشده برمعلافروشی خردهس قیمت اسابر †

پ  اعمایند تولید شیرخشک   افر زیستی محیط یاثیرهاتی اهسبه امحدر  اما  زی شد اس دپامعزه اشیر ت  ارهامقدبوده که به  به صورت شیر خشک    ††

 ست(.  اپ بوده اتن در س 34450شده دراصشیرخشک  رامقدپ و اتن در س 5430 ابر باشده برردهاور شیرخشک اشد )مقد

 .ورد شدهار برامقد †††
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 زندگیبی چرخه ارزیایج انت

شند   ابمینی ایرامعه ایی جاموجود در سبد غذ  نیاغبابعی و ازری اهمحصوپ ی اهه برایج مربوط به سی انتنگر ابی 3جدوپ 

ین ادر  ند.اتفکیک شععده  (5)جدوپ  اهو خروجی (4)جدوپ  اه  ورودی(3)جدوپ  اهمحصععوپ دربرگیرندهکه در سععه بخش 

یی اشیمی ی اهسم ع انوایی  ای شیمی اع کودهانوا دربرگیرنده اه  ورودی1مندرج در جدوپ ی اهبررسی س مرور اس ابر  سیاهه 

  ارهانتشاع انوا دربرگیرندهنیز  اهو خروجیشد ورد اه براز چاب آژ ای پمپازوییس و برق براب مصرفی  سوخت گآ  اهکشفتاو 

  .(De Klein et al., 2006) شدسبه امح IPCCس روش اسابر ست کها ییاشیمی یاهو سم از مصر  کودهاصس اک ظاب و خآ  ابه هو

 ست. ارش شده اگزنیز )کاه و کلش( محصوپ فرعی مقدار  اصلی  یاهمحصوپبرخی از ر ادر کن 3در جدوپ 
 

 باغبانی )کیلوگرم در هر هکتار در ساپ(. –های زراعیسیاهه بخش اوپ: محصوپ -3جدوپ 

 مقدار محصوپ فرعی ر محصوپ اصلیمقدا نام محصوپ

 213 4514 گندم

 14/2580 03/3920 برنج

  33/40637 ینیزم  یس

  73227 ازیپ

  3700 ایلوب

  32500 پرتقاپ

  93/20773  یس

  41/2299 †یچا

  05/80290 یگوجه فرنگ

  58/27458 سبزی ها

سبز بود که جهت هماهنگی با داده ک 34/10524های مربوط به تولید برگ چای در منابع به صورت   داده † صادرات   یلوگرم چای  های واردات و 

 کیلوگرم چای سیاه در نظر گرفته شد.   41/2299ن یعنی آچای  معادپ 

 

ثیر ای تاهگیرد. گروهر میاه قراسععتفامورد  ثیراتی اهورد گروهامی در برادی اتولیده ههاه سععیاهه به همراین سععیایج انت

سی ب  س اهش مناک   1یرزندهبع غاهش مناک دربرگیرنده Baseline-CMLIس روش اس ارمورد برر    3یناجه یشاگرم  2یلیبع ف

  یشاکس ا  8نایکزاخ یابر یتسم   7ییایدر نایبزآ یتسم   6یرینب ش آ ناآبزی تمی  س 5نانس ا یابر یت  سم 4زنا یههش لااک

ش  ست به یارهامقدشد.  ابمی 11ییاو پرغذ 10شدن یدیس ا  9ییایمیفتو رش اگز 6ثیر در جدوپ ای تاهین گروهای امده برا د

شده بر اکس گزر است. مقد اشده   ش آر امقدصس مجموع  اثیر  ظای تاهین گروهاز ام اهر کدی ارش  ز ام ای هر کداخص بران 

خص انی که یک ش ایش جهاخص گرماش   ی نمونهابر شد. ابمی( کارکردیظد او به ازای)یی اموجود در سبد غذ ی اهمحصوپ 

ش شده ختهاشن  ستی محیطی اهخصاتری در بین  سبد غذ اظد اهر ودرشد   ابمی زی کیلوگرم  89/1078ر ان مقدایرایی از 

 87/120له  ان مربوط به تولید گوشععت گوسععآز اکیلوگرم  69/230سععت که ظدود امده ادسععت دپ  بهامع کسععیدکربنادی

سفندی      شت گو ش  36/24کیلوگرم مربوط به گو شت مرغ     53/157هی  ات مکیلوگرم مربوط به گو کیلوگرم مربوط به گو

 
1. Abiotic depletion (AD)              2. Abiotic depletion (fossil fuels) (ADF)          3. Global warming (GWP 100a) (GWP)  

4. Ozone layer depletion (ODP)                              5. Human toxicity (HT)          6. Fresh water aquatic ecotoxicity (FEW) 

7. Marine aquatic ecotoxicity  (ME)             8. Terrestrial ecotoxicity (TE)           9.  Terrestrial ecotoxicity (TE)                               
10. Acidification  (AC)                                          11. Eutrophication (EU) 
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  86/0کیلوگرم مربوط به سعععی  درختی     93/3کیلوگرم مربوط به تخم مرغ    00/24کیلوگرم مربوط به شعععیر    50/150

ی   وکیلوگرم مرب به لوب ی    83/6  اط  به پ ق    87/2ز  اکیلوگرم مربوط  به پرت به    02/8پ  اکیلوگرم مربوط  کیلوگرم مربوط 

 89/32فرنگی  کیلوگرم مربوط به گوجه 66/3ی  اکیلوگرم مربوط به چ 03/1کیلوگرم مربوط به برنج   58/10زمینی  سی  

کیلوگرم  16/101کیلوگرم مربوط به شععکر و  76/99کیلوگرم مربوط به گندم   32/99  اسععبزی هکیلوگرم مربوط به تولید 

ثیر  ای ت اه گروهدیگر یی در اموجود در سعععبد غذ ی اه محصعععوپز ام اشعععد. سعععهم هر کداب تی میامربوط به تولید روغن نب  

ش  ستی محیطی اهخصا) صورت  زی شکس  ی ارهانگ( به  ش تری مطلوبشیوه  به  1در  گونه که در مورد نا. همشود میهده ام

ده  اص داختص اخود  به ایش زمین راخص گرماش  رامقدله بیشترین  اهده شد  تولید گوشت گوس   انی مش ایش جهاخص گرماش 

سفندی        ن آز ابعد  ست که ا شت گو شیر و تولید گو شت مرغ  تولید    رامقدرند. کمترین ار دای بعدی قراهدر رتبهتولید گو

در گروه   انچه تولید گوشت )قرمز و سفید(  شیر و تخم مرغ ر   اشد. چن ابمی اتولید لوبییش زمین نیز مربوط به اخص گرماش 

سی   لوبی  ؛میادی اتولیده سبزی و گندم ر ی  گوجهازمینی  برنج  چسی  پ  از  پرتقا  پیاتولید    یاهدر گروه تولید افرنگی  

می در مورد ادی اتولیدهسععت که ار دهیم  مشععخص اصععنعتی قری اتولیدهدر گروه  اتی راعی و تولید شععکر و روغن نبازر

سیدکربن  ب ادیمعادپ کیلوگرم  94/707ر امقد ایش زمین باخص گرماش    اصنعتی ب ی الیدهتوشته و  اد اثیر راشترین ت یک

سیدکربن و  ادیمعادپ کیلوگرم  93/202 سیدکربن در رتبه ادیمعادپ کیلوگرم  01/170 اعی بازری اتولیدهک ی بعدی  اهک

س انترند. ار داقر سط   نیایج هم شگر تو شده  ادیگر گزن اپژوه سی ین ا یاهو رقم اعدده ست که ارش  . در  کندمییید ات ار برر

 1400ر امقد اروپادیه اتحای ایی کشععورهاکسععیدکربن در سععبد غذار دیانتشععار امقد Notarnicola et al., (2017) بررسععی

 2000 ات 1700ر ای مقدانهایی مدیترادر سععبد غذ  Pairotti et al., (2015) بررسععی کسععیدکربن  در  ادیمعادپ کیلوگرم 

یدکربن  در  ادیمعادپ  کیلوگرم  بد غذ    Eberle & Fels (2014) بررسعععیکسععع م آیی ادر سععع معادپ   کیلوگرم  1445 نال

سی کسیدکربن  در  ادی سبد غذ  Munoz et al., (2010) برر سیدکربن  ادیمعادپ کیلوگرم  2084 ات 1560 انیاسپ ایی ادر  ک

نسععبت به عدد   اعددهین اندکی بیشععتر بودن اسععت. اهمسععو  اهرشاین گزا اضععر باظ پژوهشیج انتسععت که ارش شععده اگز

  ییاروپا یاکشوره ین ایی امی در سبد غذ ادی اتولیدهمصر    رامقدکه  شد ابین دلیس میاضر به  اظ پژوهششده در  رشاگز

 .  شدابمین ایرایی امصر  در سبد غذ رامقدز ابیشتر 

 .هر هکتار در ساپ( در ار)مقد هاسیاهه بخش دوم: ورودی -4جدوپ 

  هاورودی  نام محصوپ

 ب آ (کیلوگرم) ییایمیش یکودها

 )متر مکع (

های شیمیایی سم

 (کیلوگرم)

سوخت دیزپ 

 (کیلوگرم)

 الکتریسیته 

 N 5O2P O2K )کیلو وات در ساعت(

 1200 13/86 17/2 20/4147 43/39 02/86 44/198 گندم

 66/193 10/352 25/8 62/7133 96/84 57/88 81/114 برنج

 99/4007 74/53 82/4 91/7193 69/230 04/352 04/620 ینیزم  یس

 13915 49/110 20/7 11935 109 182 219 ازیپ

 178 182 5/6 1240 21 5/100 5/66 ایلوب

 425 261 3/16 12570 218 343 94 پرتقاپ

 43/1556 76/144 12/33 99/4029 58/61 97/38 29/47  یس

 0 89/105 31/3 0 0 35/66 68/354 یچا

 50/1432 25/354 47/5 17/8413 74/142 39/297 89/304 یگوجه فرنگ

 65/14737 31/98 62/2 18000 46/33 07/44 225 هاسبزی
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 .هر هکتار در ساپ( در کیلوگرم)ها سیاهه بخش سوم: خروجی -5جدوپ 

 نام محصوپ

 خروجی ها

 (کیلوگرمبه اب ) هاانتشار (کیلوگرمبه هوا ) هاانتشار
به خاک  هاانتشار

 (مکیلوگر)

O2N 3NH 
2CO  ظاصس از

 کود

3NO  ظاصس از

کودهای 

 شیمیایی

P  ظاصس از کودهای

 شیمیایی
 †ییایمیش هایسم

 17/2 63/8 27/121 94/66 78/19 10/2 گندم

 25/8 89/8 16/70 73/38 87/11 35/1 برنج

 82/4 35/35 93/378 16/209 72/62 85/6 ینیزم  یس

 20/7 37/18 84/133 88/73 79/22 63/2 ازیپ

 5/6 09/10 64/40 43/22 41/7 96/0 ایلوب

 3/16 44/34 44/57 71/31 67/12 06/2 پرتقاپ

 12/33 91/3 90/28 95/15 92/4 57/0  یس

 31/3 66/6 76/216 64/119 40/34 44/3 یچا

 47/5 86/29 33/186 85/102 20/32 81/3 یگوجه فرنگ

 62/2 43/4 51/137 90/75 85/21 19/2 سبزی ها

 .به خاک در نظر گرفته شد رعنوان انتشاها بهنآ موثره ماده %100مورد استفاده   هایهر کدام از سم گروهبسته به  †

 

شکس   ست که در تمام گروه   1با نگاهی به  شخص ا شت مرغ و    م های تاثیرگذار  نقش تولیدهای دامی به ویژه تولید گو

های  ر بیشتری را به خود اختصاص داده است. این نتیجه با نتایج سایر بررسی     ها مقداگوشت گوساله نسبت به دیگر محصوپ    

شین نیز در هماهنگی کامس می  شد. برای نمونه   پی صوپ  Foster et al., (2006)با شتی در   تاثیر بالای لبنیات و مح های گو

در مورد مصعععر  مواد  Eberle & Fels (2014) اند. ویژه گروه تاثیر پرغذایی را مورد تاکید قرار داده های تاثیر بهتمام گروه

شترین بار محیط نیز گزارش کردند که محصوپ  آلمانغذایی در  شکس      های دامی بی ساس  ستند. برا ستی را دارا ه نقش   1زی

سمومیت برا   تولید روغن نباتی و گندم نیز در گروه ست. تولید روغن نباتی به ویژه در گروه تاثیر م ی های تاثیر  قابس توجه ا

  کاهش منابع غیرزنده  %5/22نقش تولید گندم در شاخص پرغذایی   1درصدی دارد. براساس شکس     60/55خاکزیان نقشی  

شدن     اسیدی %1/15های فسیلی    کاهش سوخت %7/15های شیرین  بآان آبزی  سمیت  %16ان دریایی آبزی%  سمیت   4/18

و کاهش لایه ازن  %2/8  اکسععایش فتوشععیمیایی %21/9ی   پتانسععیس گرمایش جهان%28/9%  سععمیت برای خاکزیان  5/12

 % بوده است.  67/6

های  اند  همچنین مقایسه گروه زیستی را در سبد غذایی داشته   هایی که بیشترین بار محیط به منظور شناسایی محصوپ   

انجام شعععد    World 2000روش ها به   باشعععد. این مرظله  ها می دهی شعععاخصسعععازی و وزنتاثیر با یکدیگر  نیاز به نرماپ      

(Notarnicola et al., 2017 شععکس .)دهد.  زیسععتی سععبد غذایی نشععان می ها را در بار محیطنقش هر کدام از محصععوپ 2

ن نقش تولید  آزیستی را اعماپ کرده که بعد از دهد  تولید گوشت مرغ بیشترین بار محیط  گونه که این شکس نشان می  همان

های بعدی  شد. تولید گندم  روغن نباتی  گوشت قرمز )دام سبک(  شکر  برنج و شیر در رده      باتر میگوشت گوساله برجسته   

 قرار دارند.
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  .(کارکردیظد اوبه ازای ) نیایرامعه اج ییاز سبد غذاظد او یکدر اهنآ ارهامقدو  یرثات یاگروه -6 جدوپ
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 .ثیرای تاهگروه یی دراسبد غذی اهمحصوپز ام اسهم هر کد -1شکس 

 

 

 .ییاغذسبد  زیستیمحیطر ادر ب اهمحصوپز ام اثیر هر کدات -2شکس 

 

ن ار نشععاین نموداشععود. ده میاسععتفا 3ر شععکس از نمودایکدیگر نیز  اثیر بای تاهز گروهام ایسععه هر کدامق اط بارتبادر 

 ,.Notarnicola et al بررسی یج انت این نتیجه باست.  اشته  اد ار زیستی محیطثیر ایی بیشترین ت ان دریاآبزیدهد که سمیت  می

که در تولید  یی اهبررسععیشععد. در ابمیهمسععو   نداده بودهایی نسععبت دان دریاآبزیبه سععمیت  اثیر راکه بیشععترین ت (2017)

ن  اآبزیثیر سمیت  اگروه ت اهنآشتر  بیست  در  ار گرفته اصورت منفرد( نیز مورد بررسی قر   ن )بهایراورزی اکش ی اهمحصوپ 
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کاهش منابع غیرزنده کاهش منابع فسیلی گرمایش جهانی کاهش لایه ازن سمیت برای انسان سیمت آبزیان آب شیرین

سمیت آبزیان دریایی سمیت برای خاکزیان اکسیداسیون فتوشیمیایی اسیدی شدن پرغذایی
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شترین بیی ادری ستی محیطثیر ات ی  (.Khanali et al., 2018; Mousavi-Avval et al., 2017; Namdari et al., 2022) ست اشته  اد ار زی

ست.   اه داص داختص اثیر به خود ای تاهدر بین گروه ار راشدن بیشترین مقد  سیدی اثیر ایی  گروه تان دریاآبزیز سمیت  ابعد 

ن در  اکزیای فسیلی و سمیت خ  اههش سوخت انی  کایش جهاب شیرین  گرم آن اآبزین  سمیت  انس ای ایی  سمیت بر اپرغذ

 ست. اشته اد اثر رازن کمترین ایه هش لااثیر کارند. گروه تار دای بعدی قراهرتبه

 

 
 های موجود در سبد غذایی.وپهای تاثیر با یکدیگر برای محصمقایسه گروه -3شکس 

 

 گیرینتیجه

ستی محیطر ابدتربودن ازی صوپ ام امربوط به هر کد زی سبد غذ ای داهز مح یند تولید و اند به دلیس: نوع فراتویی میاخس 

  یاههده شد  تولید گوشت  ایج مش اگونه که در بخش نتناشد. هم انه مصر ( ب ایی )سر ان در سبد غذ آر مصر  نسبی   امقد

همیت اه گوشت در هرم تغذیه و  ایگاتوجه به ج ارند. بان دانیایرایی ادر سبد غذ  ار زیستی محیطر اب یشترین و سفید( ب )قرمز 

طوری که ظذ   ست  به  اشته  اد ارهانواره سهم بزرگی در سبد مصرفی خ   ایی همولااین گروه کامتی مردم  ن در ظف  سل آ

سبد غذ ان آ سل  اسی  جدی ر اند اتویی  میاز  هش  امنظور کن بهاتوشت که می اید توجه داب اماید  ارد نماده وانوامت خبه 

ستی محیط یاثیرهات شتی که ب    اهوردهاع مختلف فرانوا  در بین زی صر  گو شتی  م ستی محیطر ای گو در   ارد راکمتری د زی

   اهنآز اپس و ند رادی دازی زیسععتیمحیطر امی )گوشععتی و لبنی( بادی اهمحصععوپتولید  د نمود.ایی پیشععنهاسععبد غذ

  یاثیرهاتهش ای کایی برارهاکهاست ر ازم لا  ینابراشتند. بن اد چشمگیری  ثیراتنیز صنعتی یعنی روغن و شکر   ی اهمحصوپ 

ستی محیط صوپ ین ا زی شود. در    ا اهمح شیده  ستی محیط یاثیرهاتهش ای کابرهبرد ار دون اتومی ضر  اظ پژوهشندی  زی

 .ئه نمودارا  رنداتری دلااب زیستیمحیطر اکه بیی اهپویژه محصویی به اد غذامو مینات

ی مختلف الگوهایه اراموضوع ین ازمه شد. لاابد میافرایی ای غذازهام نیاتم میناتشرط  یی بهاتغییر رژیم غذ -ولا هبردار 

سط متخص   سبد ب مطلوبانتخاو  زندگیبی چرخه ارزیان اص تو سط ک اغذ ترین  شن ایی تو .  ست ایه ن تغذان و متخصص  اس ار

 Westhoek et al., (2014) بررسیشد. ابضروری می اهبررسیین از ان رکنی اعنوموزش پزشکی بهآن و اشت  درم ارت بهداپ وزاظضور فع 

 ست.  ام شده انجاین زمینه اشد که در ابی میانمونه
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ز ا مهمیشععد. بخش ابیی میاد غذاموی او مدیریت دورریزه اههدررفتهش ایی بیشععتر در کارای کاش برتل -دوم هبردار

شده به اگزی اهرقم سر اعنورش  شکس   افرایی  به مصر   اد غذانه مصر  مو ان  سیده و در  رج اچرخه مصر  خ ز ادورریز د نر

ن اگذرستاسی  ن واگیرتوسط تصمیم  هبرد ارتدوین هد  و  موضوع ین ازمه . لارداچشمگیری د  زیستی محیطر اشود که ب می

یی در  ازند. چنین رویکردهاهم س افر ان رآی رسیدن به  ازم برت لاانامکام او تم ندمشخص ک  ار ییاشد که دورنم ابکشور می 

ی  اتولیدهدر  زدهابیش افزا. سععتان آز ایک نمونه  Sala et al., (2015) بررسععیسععت که اشععده د ایجامختلف ی اهمعهاج

ین اورزی در ادر کش  زیادیی اهبررسی شد که  ابی میی عملاهبردهاز را هاو نهاده لااک میناتی اهورزی و بهبود زنجیرهاکش 

  یاهفتهایز اده اسععتفاو  ر دهندامورد توجه قر ار اهبررسععیگونه ینایج ان نتاگذرسععتاسععت سععیازم م شععده و لاانجا اهزمینه

ی  اهویاکاو زابرخی شععد که ابنکته ضععروری می ینا نا  بینایادر پ ورند.ادر  اجرامرظله جدی گرفته و به  ان راپژوهشععگر

ملی و   دهاه دایگا  تدوین یک پین رواز ا. ورد شععداسععبه و برالمللی محای بینادهای داههایگاز پاده اسععتفا ابضععر اظ بررسععی

 .ستار ضروری اینده بسیآی اهبررسی یابر ادهای داههایگاین پاز اده استفا

 

 بعامن

: یلعه موردامط ی ورزاکشعع یاهمحصععوپ ید( در تولLCA) تایظ چرخه بیایرزا (.1401).   لالهیمیهابرا؛ لهاما  یمیهابرا

 .266-251(  1)20  یطیمه علوم محافصلننگور. او  ی س

  و توسعععه اروسععت. نایرا ییاروسععت یارهانواخ ییاد غذامو یسععبد مصععرف یس. تحل(1399).   الهامنیایکراب ؛فشععینا  یمجدا

23(3 ) 127-151 . 

ض اخد سی ظسان؛  ا  ییار شبخت مهدی؛   هریاطامید؛   ورینهادی؛   وی ستی  ت محیطاثرابی ارزیا .(1396)   کوروس.خو زی

سععی اشععننشععریه بومن. ان زنجاسععتارم  ان طالعه موردی شععهرسععتات: مطابی چرخه ظیارزیاز اده اسععتفا اتولید زیتون ب

 .474-458 ( 2) 9  ورزیاکش

 یلعه موردا)مط رایداپ یدمس مؤثر در تحقق تولاعو یبندو رتبه ییاسععا. شععن(1400).   محمدین محمداسععلط ظیم؛ر  غادب

 .40-25 ( 106) 9 ی نازرگاب یاهیبررس(. ییاغذ یعاشرکت منتخ  صن

دفتر بهبود   تهران: نی. ایرامعه ای جایی مطلوب برا. سععبد غذ(1392  مرتضععی. )للهیاعبدزهرا؛ للهی  اعبد روزان؛لحی  فاصعع

 . وزش پزشکیمان و اشت  درمارت بهدامعه  وزاتغذیه ج

ش  انیه؛منش  هاصف  ضا؛   داورز ظداک سرو؛   نی اپیر غلمر شم رعازخ شش ا. بر(1398).   ها ع انوای ابر اض ای کیفی تقاهورد ک

 74-47 ( 73) 19  دیاقتصامه امه پژوهشنانفصسنی. ایرای ارهانوایی خاگوشت در سبد غذ

یی در الگوی مصر  غذ ایسه  ا. بررسی و مق (1394). ترانه  ستکی اپروین؛  ن امیرمیرزهرا؛ نی  اش اردی کاعط اطمه؛عبدی  ف

 .167-159 ( 2) 5  اه علوم پزشکی فسانشگامجله دله مروری. ان: یک مقان و جهایرا

شکر  اطمه؛ف  یدابا یمک سیدمهدی. دیامایردم فرهاد؛  ارال ش . (1395)      هایدگز دا ییاغذ یتمنادر  یکنارگا یورزانقش ک

 .20-11  34  یورزاموزش کشاو  یجترو یاپژوهش ه. نان تهراستا یورزاد کشان جهازماس یورزان کشاسارشناک

سته     یرداو امبیز؛ک  نیایک یرهژ شای سید شهر  یاهدهک ییاسبد مطلوب غذ  یین. تع(1392).    ست  یمختلف  در  ییاو رو

 .46-37 ( 12) 4. یربرداد کاقتصا. نایرا
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Environmental Impacts of Agricultural Products 
 in the Iranian Food Basket  

 
Namdari, M.1 and Mohtasebi, S. S.2 

 

Ensuring food security is one of the most important global concerns of national and global 

policies. The agriculture is important sector in the country economy due to the supply of 

food for society, and appropriate developmental measures must be taken to ensure the 

sustainable security of this sector. On the other hand, agricultural production has a significant 

impact on the environment. Therefore, it is necessary to provide people's food basket while 

maintaining the principles of sustainability with minimal environmental effects. In this 

study, the life cycle assessment method was used to evaluate the environmental effects of 

the Iranian food basket. The investigated products in this basket included: red meat, white 

meat, rice, milk, vegetable oil, eggs, potatoes, onions, wheat, sugar, beans, oranges, apples, 

tea, tomatoes and vegetables. The results showed that the biggest environmental burden is 

related to animal products (chicken and beef, respectively), followed by the production of 

wheat, which is consumed in the form of bread and pasta in the food basket. Edible oil is 

also in the next place. After identifying the products with high environmental load, two 

strategies have been presented to reduce the environmental effects. First, changing the food 

basket and forming an optimal food basket by considering environmental issues, and the 

second, increasing the efficiency of production systems and reducing the waste at different 

stages of the supply chain it is then up to policymakers to provide the bases for practical 

measures. 
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