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  ، راهبردي براي كاهشهاي كشاورزيحصولم بنديبسته
  1هاآنضايعات  

  
  3، 2الدينبهجت تاج

  

 چكيده

، تبـديل  ،نگهـداري  هايي چون عرضه،هدف توجه ويژه به اهميت دارد، غذايي تبادل و بازاريابي هايسياست در چهآن
و  ياد شـده هاي جهان مسير رسيدن به هدف سطح در كه هاييروش از يكي. مصرف بهداشتي و با كيفيت غذاست و ،توزيع
 حفـظ  ،بنـدي در گذشته، نقـش اصـلي بسـته   . است غذايي هايمحصول بنديبستهكند، را هموار مي مشتري رضايت كسب
 شـده  هـاي مهندسـي  بنـدي بسـته  نقـش اما اكنون،  ،برسد كنندهمصرف دست به سالمماده غذايي بود تا  كيفي هايويژگي

ناسـايي و  شچگـونگي تهيـه آن،   ، آنو تماميـت   محافظت از محصول در برابر هر گونه آلودگي، حفظ يكپـارچگي  عبارتنداز:
 شـدن آسانو  تهدرج اطلاعات لازم روي بس بابخشي آگاهي، وريبهره افزايش، ترراحت ترابري، آنجذابيت معرفي محصول، 

ز ارا بـه دنبـال دارد.    ضـايعات محصـول   شـدن  مچون ك ـ بزرگتريها، هدف رسيدن به مجموعه اين هدف .استآن  مصرف
د. كم كر ياديز قداركشاورزي به م هايمحصولبندي، بتوان از ضايعات رسد كه با پرداختن به جايگاه بستهنظر ميبه ،رواين

صـه  خلا مهـم  محـور كشاورزي را ممكن است در چهار  هايمحصولبندي در نظام عرضه بسته و جايگاه نقشبه طور كلي، 
روي  له ضمن تاكيـد بنابراين، در اين مقا جويي در انرژي.ارزش افزوده، كاهش ضايعات و صرفهبالابردن امنيت غذايي،   ،كرد

 ايـن چهـار   بـاره دربندي اسـت،  كه اولين گام در موضوع مهم بسته ،دانش كافي و مهارت لازم مبتني بر اصول علمي و فني
  محور بحث خواهد شد.

  .كاهش ضايعاتغذا،  -بنديبسته -پيوند سلامتارزش افزوده، امنيت غذايي،  :هاي كليديواژه
  

  مقدمه
براي  جهان توليدييك سوم از مواد غذايي  به تقريب )،4(فائو ملل متحدو كشاورزي گزارش سازمان خواربار  اساس بر

از ديدگاه ايـن سـازمان، هـر تغييـري كـه       ).21، 4(شود يا ضايع ميرود مياز دست  ميليارد تن) 3/1(حدود مصرف انسان 
متعددي ممكـن اسـت بـر     هايعاملرود. ضايعات به شمار مي جزءاي محصول شود، كاهش ارزش اقتصادي و تغذيه موجب

نگـري بـه   ، جـامع مطرح شده است 2011سال در  فائوسوي كه از  مديريت سازگار يرويكردموثر باشند.  هاايجاد اين تغيير
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رسـد كـه   الهام از اين ايـده، بـه نظـر مـي     ). با81( شوددر دنيا دنبال مي به تازگياست كه   1پيوند آب، انرژي و مواد غذايي
مـوثر در   هـاي عامـل توان برخـي از   هتا ب ها ديدبندي و نگهداري آندر پيوند با بستهبايد كشاورزي را  هايمحصولسلامت 

را  سـالم  كشـاورزي  هـاي محصـول بندي در نظـام عرضـه   نقش و جايگاه بستهاز اين رو،  .بالا را ارزيابي كرد تغييرهايايجاد 
انـرژي  مصـرف  جـويي در  ارزش افزوده، كـاهش ضـايعات، و صـرفه   بالابردن محور مهم امنيت غذايي، چهار ممكن است در 

هـاي آن  تنگاتنگ و پيوندي مستحكم با سلامت، كيفيت، و اقتصاد توليـد مـواد غـذايي و فـرآورده     يكه ارتباط خلاصه كرد
  .دارند

 

  امنيت غذايي
 سـالم  همه مردم به غذاي كافي براي داشتن يك زندگي هميشگي دسترسيتعريف شده است:  گونهاين امنيت غذايي

ايـداري در  پغذا،  موجود بودن، دسترسي به غذا عنصر چهاردر تعريف امنيت غذايي،  محورهاي اصلي، 1مطابق شكل  .)16(
 ). 18( ، و امكانات مرتبط با غذا هستنددريافت غذا

  
  .)18( غذاييامنيت اجزاي  -1شكل 

  

 كشـور  ملـي  امنيـت  ايپايـه  هاياولويت از و دارند غذايي تأمين امنيت در ايزي سهم كشاورزي، اساسي هايمحصول
اسـت.   كيفـي  و كمـي  نظر از پايدار توليد زمينه در مستمر پژوهشي هايفعاليت مستلزم ،هامحصول توليد اين گونه .هستند
 كشت، امكـان  رزي سطح افزايش به نياز بدون آن واسطه به كه است اريهكرا برداشت، از پس هايمرحلهدر  ضايعات كاهش
 از بنـدي مناسـب، يكـي   بسـته  راهاز  تا مصرف برداشت زمان محدوده در محصول تلفات شود. كاهشمي فراهم بيشتر توليد

 مناسـب،  بنديبسته). 32( استشده  فراوريو مواد غذايي  كشاورزي هايمحصول به مردم بيشتر دسترسي افزايش هايراه
 انباري به هايآفتداشتن محصول غذايي از دسترس دور نگه زيرا ،هاستآن مهار انباري وهاي آفتبا  مبارزه هاياز راه يكي

 زمـاني مـدت و امكان دسترسي مردم به غذا را براي شود مي، موجب حفظ كيفيت محصول راهبردي هايمحصولويژه براي 
 مـواد  دارپاي ـ امنيـت  در اصـلي  چالش ،برداشت از پس مديريت ضايعات ما كشور در حاضر حال كند. درتر فراهم ميطولاني
   .)15( آيدمي شمار به غذايي

 
1. The water-energy-food nexus 
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  ارزش افزودهبالابردن 
 يـا  هـا محصـول در حقيقـت،   .شودمي ايجاد خدمات هئارا يا توليد فرآيند راه از كه اي است، ثروت اضافه 1افزوده ارزش

هستند.  بيشتري ارزش است، داراي شده اضافه هاآن به چيزي اند يايافته كه بهبوداينبه دليل  ،افزوده ارزش داراي خدمات
از به عبارت ديگر، اسـتفاده  . كندايجاد مي كنندهل مورد استفاده مصرفاي را براي محصوبندي، ارزش افزودهبستهاز اين رو، 
 كنتـرل  و برداشـت  از پـس  ضـايعات  كـاهش  كيفيت محصول، بندي به دليل حفظبسته هايروش بهبودبندي و مواد بسته

اطق دوردست ، فرصت دستيابي منبانيباغ هايمحصول هاي قارچيهاي گياهي از جمله بيماريهاي ناشي از بيماريآلودگي
 نتيجـه  در وكنـد  ايجاد مي كشاورزي اي براي توليدهايبسته بندي ارزش افزودهپس، كند. فراهم مي به اين مواد غذايي را
بـا طراحـي و گرافيـك     بنـدي  بستهآورد. فراهم ميهاي شغلي متناسب را نيز صادرات، فرصت افزايش ضمن بالابردن امكان

  .)20( بيشترو درنتيجه فروش محصول  بازارپسندي بيشترو  جذب مشتريتواند عاملي باشد براي ميجذاب، 
 غيـره،  و خشـكبار  پسـته، زعفـران، خاويـار، خرمـا،     چون كشورمان ارزش با غذايي هايمحصول از برخي ،نمونه براي

 بـه  و بنـدي ستهب دوباره واسط كشورهاي درو شوند ميخارج  كشور از و با قيمت كمتر راحتي به بندي،بسته ضعف دليلبه
 بنـدي بسـته  شـود. در بنـدي، نصـيب كشـورهاي واسـط مـي     حاصـل از بسـته   ارزش افـزوده . ندشـو مي صادر كشورها ديگر

ز بـه  ي ـن و 2هـا هريزانـداموار  و آفـت  ضدمواد  ضدفساد، افزودني مواد ،گرما نور، مانند مسايلي به هاي كشاورزي، اگرمحصول
 محصـول كند، ا شناسايي بازار هدف ر مستقيمطور به تواندميخود ايراني  بازارياب شود، توجه كافي اندازه به جذابيت بسته

  ).13، 6( خود كند كشورنصيب را و ارزش افزوده  ،برساند فروش به مناسب قيمت با را
توانـد ارزش افـزوده   مي %90اما تا حدود  ،قيمت تمام شده كالاست %10بندي حدود هزينه بستهگفته شده است كه 

ه در محصـول  بندي بـه ايجـاد ارزش افـزود   هاي بسياري وجود دارد كه در آن طراحي بستهراهبه هر حال،  ).14( كندايجاد 
چهار "نوان ع زيررا  6، و تبليغ5، محصول4، مكان3قيمت كه چهار عنصر اصليدر نظريه سنتي بازاريابي  .)42( كندكمك مي

بـراي   .بـاوركرد  )(پي پنجم عنصر اصلي پنجمبه عنوان را نيز  8بنديبسته ، بايد)30( داندموثر ميدر فروش محصول " 7پي
شـود  مي چه چيزي موجب" ،پاسخ دادابتدايي  هايپرسشاين و به  نشستجاي خريدار يا مشتري بايد ارزش افزوده،  درك

 هـا صولمحرا از بقيه  موردنظرچه چيزي محصول توليدي "يا  "كه مشتري براي خريد محصول خود به جاي ديگري برود؟
از آن، بـراي   را ببينـد تـا پـس   بنـدي  ناشي از بستهارزش افزوده بايد  كنندهبه عبارت ديگر، مصرف). 20( "كند؟متمايز مي

  . پردازدميمشتري را بندي هاي بستهبديهي است در اين حالت، اغلب هزينه خريد محصول تصميم بگيرد.
  

  كاهش ضايعات
در ، هـا گـزارش بر اساس است.  توسعه حال در بيشتر كشورهاي در جدي هايچالش از يكي غذايي مواد ضايعات وجود

 20ا ت ـ 15غـذاي  مقـدار  معـادل   مقـدار،  كه ايـن  شودكشاورزي تبديل به ضايعات ميي هامحصولاز  %35 ايران نزديك به
شود كه مربوط مي هامحصول %25تا  20حدود ضايعات بخش كشاورزي فقط به هشتاد درصد ). 23، 15( ميليون نفر است

ت كشـاورزي هـدر   ضايعا راهمنابع كشور از از ميليارد دلار  10تا  5هستند. سالانه حدود  باغبانيهاي محصولبه طور عمده 
  .  )3، 1رود (مي

 توليد، فرآيند ،شناختيبوم شرايط ژنتيكي، هايويژگي مانند كشاورزي هايمحصول برداشت از پس و پيش هايعامل
 در كيفي و كمي تلفات محصول موثر است. بروز كيفي و كمي هايويژگي روي ،برداشت از پس فرآيندهاي برداشت و مرحله

 
1. Value added       2. Microrganisms        3. Price       4. Place      5. Product      6. Promotion       7. 4Ps        8. Packaging 
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 ،ترابـري  جـايي، و پـس از برداشـت شـامل جابـه     برداشـت،  تمام مراحل در بالا، فسادپذيري دليل به كشاورزي هايمحصول
هـدررفت و ضـايعات سـرانه مـواد      قـدار م ،2 شكل. )12( دهدمي رخ فراوري و بازاررساني، بازاريابي و بندي،انبارداري، بسته

دهـد  برحسب كيلـوگرم بـر سـال، نشـان مـي      ،مختلف دنيا هايمنطقه مصرف، در از قبل و مصرف هايمرحله را در  1غذايي
  افتد.مي فروشي اتفاقتوليد تا خرده هايمرحلهكه بيشترين ضايعات در كند نيز تاييد مي اين شكل ).21(

  

  
  
  
  
  

  .)21( جهان مختلف هايمنطقه مصرف، در از قبل و مصرف هايمرحله در غذاييرفت و ضايعات سرانه مواد هدر -2شكل 
  

آب و  تغييـر لـت  در مزرعه بـه ع اين مواد  ديدگيضايع شدن مواد غذايي، مانند آسيب هايدليلبرخي از طور كلي، به
 تاس ـدر زنجيره غذا مدي آارناكبه ضعف يا  بيشترديگر  هايدليلاما  ،ندناپذيربيني، اجتنابغيرقابل پيشهاي رويدادهوا يا 

 مـوثر  هـاي روش بـا  محصـول  هـدررفت  از جلوگيري ابرساند.  كمينهتوان آن را كاهش داد يا به بندي ميكه به كمك بسته
 صعودي يرساز  براي پيشگيري مصرف بازار تنظيم و محصول عرضه تدريجي امكان آن، ماندگاري زمانو افزايش بندي بسته
از  .شـود مـي  جلـوگيري  كننـدگان بـه مصـرف   محصـول  توزيـع  و عرضـه  مرتبط با هايناهنجاري از و آيدمي فراهم هاقيمت
رد. در واقع، اسـتفاده  ب بهره نيز ارز تأمين منبع عنوان به درآمدزايي،و  اشتغال ايجاد بر افزون توانميبندي مواد غذايي بسته

ن، بـا  س از برداشـت آ و انبارداري پ ـ ترابري ،تازه كشاورزي هايمحصولدر مرحله توليد  پايانيبندي اوليه، ثانويه يا از بسته
 ،تـرل دمـا  امكان ايجـاد تهويـه و كن  بي كافي از محصول، حفظ تازگي محصول، و وايجاد حفاظت فيزيكي، شيميايي و ميكر

نسـبت بـه    تريدازيانبارداري و چيدمان اولويت  دهدها نشان ميبررسي كند.هايي را براي كاهش ضايعات، فراهم ميفرصت
  ).10( دارند ترابري

 
1. Per capita food losses and waste 
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انـدگاري،  بندي بـا هـدف افـزايش م   مناسب بودن نوع ماده بسته بربندي با تمركز نيزبسته محصول فراوريدر مرحله 
 ،وط بـه توليـد  اطلاعات مربر گيدو  فروشي، و توجه به درج تاريخ (مقررات بهترين تاريخ مصرف)خردهتوجه به طراحي براي 

دنبـال  بهكنندگان، كند. مصرفهايي را براي كاهش ضايعات فراهم مي، فرصتروي بسته محصول مصرفچگونگي و  تركيب
بنـدي اوليـه در   اين فرصت را بسـته  .استفاده كنندآن زمان، بتوانند از  كمينهسرعت و با صرف  بهغذاهاي راحت هستند تا 

 زمـان يش مدتبا افزا ، بدين ترتيببنديبسته كند.جلوگيري ميها خانهدهد و از دورريزي محصول در ها قرار مياختيار آن
   ).32، 25، 8دهد (ها كاهش ميماندگاري، ضايعات غذا را در زنجيره توليد مواد غذايي و در خانه

  انرژي مصرف جويي درصرفه
ر يك عادلانه، ه ودقيق  واكاويدر  زيادي دارد. هايسودمندي، كشاورزي در مزرعه و محل توليد محصولبندي بسته

بندي، نياز بستهد. پيششوجويي در مصرف انرژي منجر ميو چه با هم، به كاهش و صرفهتنهايي  چه به هاسودمندياز اين 
مزرعه  كشاورزي در محصول بنديبسته هايمزيتاز جمله پاكسازي اوليه محصول است، بنابراين،  ديگري عمليات مقدماتي

 ، كاهشيترابر هزينه شهري، كاهش هايزبالهخاك، كاهش  هدررفت از جلوگيري ممكن است در را محل توليددر يا 

 يا اهش، ك)مزرعه از خاك خروج در جلوگيري ازخاك  مغذي مواد نرفتنهدر دليل به( كود مصرف آب، كاهش مصرف

مواد  رريزيتوليد، توزيع و دوبه هر حال  كرد. زيست خلاصهمحيط از گياهي، و حفاظت هايبيماري نيافتن انتقال
هايي نو با روش مكن استها را مكند. اين هزينهمقدار زيادي انرژي و در نتيجه هزينه مصرف خود ممكن است  بنديبسته

سازي در بهينه از طريقبندي، انرژي با بستهمصرف جويي در صرفه .)7( رساند كمينهكاهش داد يا به و در خور توجه 
بندي در انرژي با بسته جوييزير براي صرفه راهبردچهار  كمينهطور كلي، به پذير است. امكان ااستفاده از مواد و فرآينده

  :)19( مطرح است
  كـاهش دمـاي ذوب، تسـهيل    2، استفاده از مواد كمكي بـراي كـاهش گشـتاور اكسـترودر    نمونه براي(  1فراوريبهبود ،

 .اند)برآورد كرده %30تشكيل ورق كه تا 

 بندي در زمان كمتر)(يعني استفاده بيشتر از مواد بسته 3افزايش توليد.   
  مصـرف جـويي  صـرفه  موجـب ، ترابـري هـاي  هاي ماشينها و سردخانه(استفاده بيشتر از فضاي يخچال 4ترابريبهبود 

   .سوخت فسيلي خواهد شد)
 زك بـا حفـظ   بندي با ضخامت كمتر يا مواد چنـد لايـه نـا   نمونه، استفاده از مواد بسته براي( 5عمر سازي چرخههينهب

 ).سازدميانرژي را ممكن  مصرف و كارآييكند ميعملكرد، چرخه عمر بسته را بهينه 
  

  بنديبستههاي چالش
يازهـايي  در نظـر گرفتـه شـوند، ن   نيازهاي اساسي بايد كشاورزي، ابتدا  هايمحصولبندي گيري براي بستهدر تصميم

)، جـاري ت، و علامـت  بافـت ، رنـگ،  هـا تركيـب از نظر اندازه، شكل،  ليمحصوچه براي بندي بستهبندي (مفهوم بستهمانند  
ي ن نوشـته رو بندي در شرايط معمولي)، آزمون ديداري (اطمينان از خوانـا بـود  مهندسي آزمون (اطمينان از پايداري بسته

كننـده  ف)، آزمـون مصـر  بـر آسانهاي جذاب و هاي بسته)، آزمون فروشنده (اطمينان از يافتن بستهنگي رنگبسته، و هماه
  .)32، 11(كننده) (اطمينان از واكنش مطلوب مصرف

 
1. Improve processing     2. Extruder torque    3. Increase output     4. Improve transportation      5. Optimize the life cycle 
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از اين و  كندق ميفر كشور هر وضعيت به توجه باكه  است روهروب هاييچالش با ديگر، فناوري هر مانندنيز  بنديبسته
 و جايگـاه  نبـود  نامشـخص  :رو مي توان به اين موردها اشاره كردهاي پيشاز چالش .شود پايش هركشور نيز بايد براي رو 

 تخصـص م نيـروي  و مـالي  منابع كشاورزي، كمبود محصول برداشت از پس هايمراقبت و هافعاليت با مرتبط مسائل متولي
 هـاي يـت فعال  تـأثير  بـه  نسـبت  عمـومي  آگـاهي  افـزايش  و رسـاني به اطـلاع  بندي، نيازبسته هايفعاليت پرداختن به براي
 طلاعـات ا بانـك  نبـود صـنعت،   و كشـاورزي  بـرداران بهـره  بـراي  بنديبسته اطلاعاتي هايپايگاه بندي، نياز به طراحيبسته
 بـراي  شـده طراحـي  هـاي بسـته  نبودكه  شودمياضافه  مرجع بنديبسته آزمايشگاه و سامانه  نياز به تأسيسو بندي، بسته

 و طبيعـت،  در) هـاي نفتـي  فـرآورده  از حاصل( پليمري مواد كم پذيريتجزيه يا ناپذيريتجزيه مختلف، و هوايي آب شرايط
دقيقـي  ، آمار شوربختانه. دارد يبندبستهصنعت  توسعه رويپيش هايدر چالش را سهم بيشترين مواد اين ضايعات مديريت

سال  وپا در آوريلاتحاديه اركه  يمطابق آخرين آماراما  ،بندي وجود ندارددر مورد توليد ضايعات ناشي از مصرف مواد بسته
طلاعـات ايـن   امطـابق   ).22( اسـت  3 شـكل  برابر، 2012تا  2005دوره زماني  دربندي ، ضايعات مواد بستهارائه داد 2015

مسـتقيم بـا    جا كه توليـد كاغـذ و مقـوا، ارتبـاط    شود. از آنايجاد ميدر بخش كاغذ و مقوا  )40%( شكل، بيشترين ضايعات
هـا  خريب جنگلته شود كه اين مقدار ضايعات، نمودي از تفت اگر گسا خردمندانهمصرف منابع سلولزي يعني گياهان دارد، 

  زيست است.حيطمو 
المللي و استفاده از بين بندي ايران، ايجاد ارتباطتشكلي جامع در صنايع بسته نبود دليل هاي متمادي بهسال در

و در ميان  نداشته نزد متوليان ياهميت چندانبندي بسته ،هاي راهبرديو دانش ديگر كشورها در تدوين برنامه هاهتجرب
ويژه پس از به، هاي اخيرسال در .ندپنداشتمي برهزينهتجملاتي و اين صنعت را  .نبوده است رايجدار صنايع اولويت

 و ضرورت توسعهگرفته هاي اقتصادي و كاهش درآمدهاي ارزي، توسعه صادرات كالاهاي غيرنفتي در اولويت قرار تحريم
روز، در اين شرايط، انتقال دانش . شده استردان بدل تمبه كانون توجه متوليان، صادركنندگان و دول، بنديصنعت بسته

بندي، هاي نوين بستهورياهاي لازم، تربيت نيروي انساني و تجهيز واحدهاي توليدي و صادراتي به فنايجاد زيرساخت
المللي بيني ، تشكل1بنديدر حال حاضر، سازمان جهاني بسته. بندي استنيازهاي انكارناپذير در فرآيند توسعه صنعت بسته

هاي علاقمند در زمينه هاي تجاري، و تمام انجمنبندي، انجمنهاي ملي بستها و انجمنههسغيرانتفاعي و غيردولتي از موس
كيفيت بهتر زندگي از طريق " با شعار ،ژاپنتوكيو، در  1968. اين تشكل براي اولين بار در شش سپتامبر است بنديبسته
 ،بنديدر صنعت بسته بنديسازمان جهاني بسته نام و نشان امروزهشكل گرفت.  "مردم بندي بهتر براي تعداد بيشتربسته

بندي در سراسر دنيا براي پيوستن به بسته هايا و تشكلهههمتاست كه موسسمترادف با كيفيتي ممتاز و استانداردي بي
 در روز هاخبرگزاريهاي خروجيبرابر خبر  شود كهيادآوري مي). 17( گيرندآن در رقابتي سخت از يكديگر پيشي مي

بندي اتحاديه بستهطور عضو همينو  بنديسازمان جهاني بسته عضو ،جمهوري اسلامي ايران، 1394اسفند  10دوشنبه 
   ).2( است 2آسيا

  

  بنديدر پايش و توسعه بسته پژوهشجايگاه 
مانند فلزسخت ( و نيمه سخت و سخت هايپلاستيك شيشه، مانند مختلفي غذايي، مواد مواد بنديبسته براي

 ايگسترده كاربرد كه پليمري بنديبسته . موادريزندمي دورها را آن مشتريان بيشتر كه )3(شكل  رودبه كار مي ها)قوطي
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هاي آلاينده ترينمهم از دليل همين به ؛هستند زيستمحيط بهناپذير  برگشت و ناپذيرتجزيه د،ندار بنديبسته صنعت در
ابداع  غذايي مواد ترسالم و بهتر كيفيت به دستيابي براي بنديبسته هايانواع فناوري ،د. بنابرايننشومي محسوب طبيعت

 اطمينان از تازگي محصول دريافتي بهحصول  كنندگان در آمريكا حاضرند برايمصرف %72 دهدآمار نشان مي .اندشده
هاي فناوري رويها پژوهشآمده از دستهاي بهنتيجه هايي ازنمونه). 9پرداخت كنند (پول بيشتري  ،بنديبسته طهساو

بندي ها براي ايجاد بستهبرخي از آنز ا نشان داده شده است. 1در جدول  ،محصول بندي اوليه براي افزايش ماندگاريبسته
يش مدت ماندگاري محصول در دارد كه ضايعات غذا را با افزاآن را بندي قابليت چنين بستهاين شود. استفاده مي  1فعال

دهد تا ماده غذايي مورد نظر خود را بخرند و كنندگان ميبندي فرصت بيشتري به مصرفزيرا بسته، غذايي كم كندزنجيره 
بندي و بسته مرتبط باهاي پژوهش كند كه توجه و اعتماد به، اين واقعيت را نيز آشكار مي1جدول  .يا مصرف كنند

چگونگي تاثير بر كاهش يا حذف ضايعات غذا (موضوع عملياتي كردن معرفي و تواند در در ميقگذاري روي آن، چسرمايه
  ، موثر باشد.كه هدف اين مقاله است عدد كشاورزيتم يهامحصولبراي  )ستون سوم جدول

  

 
  ). 22بندي (بستهواد درصد وزني سهم ضايعات م -3شكل 

  
  هاراهكارها و برنامه

هـاي  گونـاگون، و انـواع روش   هـاي پوشـش  تيمارهـا، بنـدي مختلـف، انـواع پـيش    مواد بسته از جايي كه استفادهاز آن
  هـا بسـيار مـوثر اسـت، بايـد دانـش فنـي و        آن ضـايعات  در نتيجـه كـاهش   و محصـول  مانـدگاري  افـزايش  بنـدي در بسته

ويـت بنيـه   بندي مواد غذايي، يعني هشت موضوع زير، با تقمحورهاي اصلي بسته پيرامونلازم هاي علمي و تخصصي مهارت
  ):31، 29، 28، 27، 26، 12، 7، 5پژوهشي و آموزشي كشور افزايش يابد (

 
 
 
  

  

 
1. Active packaging 

% 6فلز 

%15چوب 

% 19پلاستيك 

%20 شيشه

 %40كاغذ و مقوا 
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  .)32( هامحصولبندي اوليه براي افزايش ماندگاري بسته هايهايي از فناوريمثال -1جدول 
  ضايعات غذاكاهش/حذف  برتاثير  چگونگي  توضيح  فناوري

بندي بسته
  نفوذناپذير چندلايه 

يا و/ موبندي چندلايه با استفاده از تركيب پليمرها، فويل آلومينيبسته
 راهمفها، نيازهاي نفوذناپذيري به رطوبت، گازها و عطر و طعم را پوشش

  كند. مي

تخريب دوركردن رطوبت و اكسيژن، 
  اندازد.محصول را به تاخير مي

بندي با اتمسفر بسته
  )MAPتغييريافته (

قبل از دوخت بسته، براي كنترل اتمسفر داخل بسته و سپس حفظ آن با 
تنهايي  به 2CO يي مانند، گازها 1يك فيلم با نفوذناپذيري بالا نسبت به گاز

 به بسته اضافه ،محصولنوع بسته به  2Oو گاهي  2Nو يا در تركيب با 

  شوند.مي

كاهش ميزان تنفس در محصول و كاهش 
  ها رشد ميكروارگانيسم

 ها، برايساكاريدها و تركيب آنها، پليها، چربيبر پايه پروتئين  هاي خوراكيپوشش

  .روندبه كار مي هامحصولدهي سطح پوشش
ايجاد يك لايه نفوذناپذير مستقيم اطراف 

  غذايي  يهامحصول
ه به هاي شيميايي اضافه شدمعرفمبني بر  هاي مختلفاي از فناوريدامنه  هاي اتيلنجاذب

 شود. را براي جذب اتيلن شامل مي 2هاي كوچكدر بستههاي پليمري فيلم
و اندازد ميرسيدن را به تاخير  ،حذف اتيلن
 و تازگي محصول را افزايش  ماندگاري

  دهد.مي
به  ربيشترا  اين موادكنند. موادي كه اكسيژن را از درون بسته دور مي  هاي اكسيژنجاذب

. در يك بسته كوچك قرار مي دهند صورت پودر (مثلا پودر آهن)
  هاي اكسيژن در خود فيلم است. هاي جديد شامل جاذبفناوري

يند تخريب غذا را كند احذف اكسيژن، فر
 و ماندگاري محصول را افزايش كند مي
  دهد.مي

 نوارهاي ساخته شده از پليمرهاي خيلي جاذب كه رطوبت را جذب   هاي رطوبتجاذب
  كنند.مي

ها حفظ شرايطي كه براي رشد ميكروب
  كمتر مطلوب است.

بندي آسپتيك بسته
)Aseptic(  

ل شده استري )UHTبا فرآيند در دماي بالا (بندي كه قبل از پرشدن، بسته
ت. به شكل ماه قابل نگهداري اس 6ها بيش از باشد. بدون نياز به نگهدارنده

  ها و كيسه در داخل جعبه وجود دارد.مايعات، كيسه ويژهمقواهاي 

كشد و دربندي ها را ميدماي بالا ميكروب
محكم روي بسته از ورود هر گونه ميكرب، 

  كند.گاز يا رطوبت جلوگيري مي
  

   بنديبسته مواد -1
بنـدي، از  هبسته به نوع محصـول و هـدف از بسـت   بندي است. توليدي، انتخاب نوع ماده بستهكار در هر اولين موضوع 

 طـور كامـل  بهرايط شتنهايي و در  گاه به غذايي، مواد بنديبسته ، شيشه، فلز و غيره برايپليمرهاگوناگوني چون انواع  مواد
صـادي و  هـاي ايـن مـواد، هزينـه اقت    شـناخت ويژگـي  شود. مي استفاده ،هاي متفاوتها با روشمعمولي و گاه از تركيب آن

بـه   داسـت كـه باي ـ   هاييتهترين نكاز مهم ، و تاثير احتمالي هر يك از اين مواد روي مواد غذاييها آنمحيطي توليد زيست
نسـرو كـردن و   استفاده از موادي چون قوطي (فلز)، مستلزم شناخت دقيق مسايل مربوط به ك، نمونهبراي  ها توجه كرد.آن

    ت.اسسازي كمپوت

   3تغييريافته اتمسفر با بنديبسته -2
 ازع وسي ايگستره براي مناسبي كارايي كه است غذايي مواد نگهداري فنون ترينموفق از ، يكيبندياين روش بسته

 در تغييريافته اتمسفر ايجاد شامل شده،بنديبسته كالاهاي براي اتمسفر تغييريافته مفهوم .دارد كشاورزي يهامحصول
 آنزيمي هاي شيميايي،فعاليتاز اين راه  كه است بسته شده كنترل تراوايي يا گاز فشار ،ءخلا واسطهبه فرآورده غذايي اطراف

 
1. A high gas barrier film                                      2. Sachets                                3. Modified atmosphere packaging (MAP) 
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محيطي استفاده از آن و تاثير بندي، هزينه اقتصادي و زيستروش بستهشناخت دقيق اين  شود.مي مهار بيوميكر و
  د.   ندر نظر گرفته شوبايد است كه هايي نكتهترين احتمالي آن روي مواد غذايي از مهم

   فعال بنديبسته -3
طوري  يابدمي فزايشا بسته ييابندي، كاربسته مواد يا بسته داخل فضاي به هاييتركيب افزودن با فعال، بنديبسته در

 بنديبسته لمحصو ماندگاري افزايش و كيفيت بهبود و باعث حفظ بسته داخل فضاي از موادي حذف يا و واردكردن كه
 و اتيلني هايجاذب رطوبت، هاي، جاذب2OC كنندگان  ساطع و هاهاي اكسيژني، جاذبجاذب از استفاده  شود.مي شده
بندي، هزينه شناخت دقيق اين روش بستهاست.  شده شناخته بيشتر تاكنون كه است فعالي بنديبسته هاياز روش غيره

 به بايده كي است مهم هاينكتهروي مواد غذايي از ها ، و تاثير احتمالي آنمواد فعالمحيطي استفاده از اقتصادي و زيست
   شود.   توجه  هاآن
   هوشمند بنديبسته -4

  ســطح مــا (نصــب رويد -زمــان هــايماننــد شــاخصهــاي داخلــي يــا خــارجي شــاخص بنــدي،بســته روشدرايـن  
هـاي  عنوان شاخصبهفساد، و غيره  يا كيفيت هايشاخص كربن، اكسيد دي هايشاخص اكسيژن، هايشاخص بندي)،بسته

بندي، هزينه اقتصادي و شناخت دقيق اين روش بسته. هستند غذايي ماده از ناشي هايتركيب با فعالانه تعاملهوشمند، در 
    ها روي مواد غذايي لازم است.هاي حساس و تاثير احتمالي آنحسگرمحيطي استفاده از تجهيزات يا زيست

    پذيرتخريبزيست هايپوشش -5
 هـاي پلاسـتيك  بـه جـاي   هـا آنكـارگيري  به و پذيرتجزيه طبيعي پليمرهاي با غذايي مواد دهيپوشش يا بنديبسته
جود اين مواد، و است. مصنوعي مواد از حاصل هايزباله زيانبار و نامطلوب تأثير ردنك كمينه براي مناسب يحلراه ،مصنوعي

    استفاده از كاغذ و مقوا موثر است.  مقداربر كاهش بر كاهش سهم استفاده از پليمرهاي مصنوعي،  افزون
   طبيعي ها)(كامپوزيت يهاچندسازه -6

 يهاحصولم و مواد تهيه قوي براي ايانگيزه رشد، حال در محيطيزيست مقررات با همراه نفتي منابع محدوديت
، چندسازه) يا مركب مواد( كامپوزيتي مواد از استفاده .است فسيلي هايسوخت از مستقل و زيستمحيط با سازگار جديد

بندي بسته مواده از امكان استفاد، 4است. شكل  غذايي مواد بنديبسته در هاي عمليراه از يكي ،سبز هايچندسازه ويژهبه
ضمن حذف ود، پيشنهاد اين شكل پذيرفته ش نچهچنادهد. نشان مي بندي پلاستيكيبراي جايگزيني با بسته مختلف را

 %15به  3شكل در % 40ز ا  استفاده از كاغذ و مقوا مقدار كردنكمو  تقريبي استفاده از مواد پلاستيكي مشتق از مواد نفتي
 شود. مي بندي فراهماز مواد مختلف بسته گيريبهرهدر تعادل نسبي  ايجاد، امكان 4در شكل 
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      .)22( بندي پلاستيكيبندي مورد نياز براي جايگزيني با بستهستهبتركيب مواد  -4شكل 

   
  ) 1هانانوكامپوزيت( هانانوچندسازه -7

 فراهم غذايي مواد براي بهتر هايويژگي با كارآمد بنديبسته در جهت توسعه مواد جديد يهايفرصت نانوفناوري، ورود
 از فادهاست كشاورزي، يهامحصول برداشت از پس كيفي و كمي ضايعات براي كاهش مناسب ارهايهكرا از است. يكي كرده

هـا،  د آنشناخت دقيق مواد نانويي و چگونگي روش تولياست.  مختلف كشاورزي يهامحصول بنديدر بسته هانانوچندسازه
 داي ـبمهمي اسـت كـه    هايتهاز نك ،مواد غذايي برها محيطي توليد مواد نانويي، و تاثير احتمالي آنهزينه اقتصادي و زيست

   .قرار گيردتوجه  مورد
    2ريزپوشاني -8

 هـاي هـدف  بـا  هسـتند كـه   هـاي غـذايي  افزودني ترينمهم از طبيعي هايهدهندطعم و معطر مواد رنگي، هايتركيب
توان به پايداري ايـن مـواد   فناوري ريزپوشاني، ميبا استفاده از  .روندبه كار مي غذايي مختلف هايفرآورده تهيه در گوناگون

غـذا   و درنتيجه كاهش هدر رفـت  كنندهمصرف سوي از غذايي مواد پذيرش در ايكنندهتعيين  نقش طبيعي كمك كرد كه
از ايـن روش   يزيـاد  افزوده به دليل حفظ پايداري و كيفيت بيشتر مواد داراي تركيبات موثر، ارزشارد. د در مرحله مصرف

حتمـالي  محيطي اين روش و تـاثير ا اقتصادي و زيستبندي، هزينه شناخت دقيق اين روش نگهداري/ بسته. آيددست ميبه
  .دندر نظر گرفته شوبايد است كه هايي نكتهترين مهماز  ،روي مواد غذايي آن
  

  
  

 
1. Nanocomposites                                                          2. Microencapsulation 
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  و پيشنهادها گيرينتيجه
 كاهش صنايع، اين اصلي وظيفه. است كشاورزي توسعه به مربوط هايزمينه ترينمهم جمله از تبديلي صنايع

 تربالا ارزش با و نهايي كالاهاي به هاآن تبديل و روستا، دامي و كشاورزي هايمحصول وريافرآوردن به روي فروشي،خام
ر بمي بسيار مه تأثيركه در حقيقت، خود شود مي انجامبندي اين امر مهم، فقط در گرو توجه جدي به موضوع بسته. است

 افزونشود توصيه ميرو، . از ايندارد انرژي مصرف جويي دروري و صرفهبهرهبهبود امنيت غذايي، بالارفتن كاهش ضايعات، 
 دولت طرف از هاي لازمسياست و تدوين در ايران بنديمختلف بستههاي موضوعدر  هاي متعددژوهشپاستفاده از نتايج  بر

يعات از كاهش ضابراي بردن سطح آگاهي عمومي  بالابه ، هاي بيشترها و تشويق به ضرورت پژوهشبراي اجراي آن
  .دارد پيگيريو  شكيبايينياز به البته  توجه شود كه هابندي محصولبستهطريق

در از جمله  .شودپيشنهاد مي مختلفكاربردي نگري به پيوند بين علوم جامعهاي اجرايي، در راستاي تدوين سياست
 رديابي مناسب هايسامانه ايجاد ،غذا) -بنديتهبس -(پيوند سلامت مواد غذاييبندي و سلامت بستهنگهداري،  ،هااين زمينه
 تأثيراز  بردارانبهره كردن آگاه، كشور و خارجي داخلي تجارت دراز توليد تا مصرف  كشاورزي اساسي يهامحصول

هاي تخصصي در برگزاري دوره، توليدكنندگان درآمد ناشي از آن بر افزايش افزوده ارزش ايجاد و بنديبسته هايروش
 مركزهاي باط موثرو توسعه ارت، و ايجاد ترمناسبهاي بنديبسته استفاده از سازيبا رويكرد فرهنگ هاسطحتمامي 
توسعه  ر راستايدهاي خود قابليتبندي و استفاده از فعال در حوزه بستهو صنعتي داخلي و خارجي آموزشي  ،پژوهشي

  .بايد مورد توجه قرار گيرد كشور بنديصنعت بسته
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Packaging of Agricultural Products, a Strategy to  
Reduce Waste  

 

B. Tajeddin1, 2 

 

Supplying, saving, processing, distribution and consuming healthy and high quality 
foods are major objectives in food policy and marketing. Food packaging is an important 
issue to achieve these objectives and consequent customer satisfaction. In the past, the 
main role of packaging was to preserve food quality up to the stage of consumption. But 
now, the role of technological packaging is more diverse and includes protecting the 
product against any contamination, maintaining its integrity, the attractiveness of the 
product, ease of transportation, increased productivity and awareness by labeling of the 
necessary information on the package and ease of use.  Reaching these aims will help to 
achieve the goal of reducing product wastes. Hence, it seems that by addressing the 
packaging responsibility, the amount of agricultural wastes can be significantly reduced. In 
general, the role and place of packaging in the supply system of agricultural products can 
be summarized in the four main areas of food security, value added, wastes reduction, and 
energy saving. This paper focouses on the four above issues, while emphasizing on the 
sufficient knowledge and skills required on the basis of scientific and technical principles 
of packaging.  
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